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Sprava o ¢innosti vyberu dorastu 2022

Na rozdiel od predoslych rokov bola sezéna 2021/2022 bez obmedzeni spojenymi s pandemickou
situdciou, atak ni¢ nebranilo organizovanym akciam v ich priebehu. Dorastenecky vyber absolvoval
pripravu bez zasadnejsich zmien podl'a planu vytvoreného pred sezénou.

Prvou spoloénou akciou na zaciatku roka, v januari, bolo kondiéné ststredenie na Strbskom
Plese. Sustredenie uz tradicne mierilo na zoznamenie sa s progresom vo fyzickej pripravenosti
jednotlivych pretekarov v priebehu zimnej pripravy a vytvorenie §irSicho timu pred nadchadzajucou
sezdnou.

Dalsie sustredenie sme absolvovali na konci marca, v terénoch vokoli Aguiar da Beira
v Portugalsku. V technicky naro¢nych terénoch pretekari odbehali niekolko kvalitnych mapovych
tréningov. Tréningy sa behali na oficidlnych mapach, ktoré poskytli organizatori JWOCu. Roznos kontrol
a priebeh tréningov sme si zabezpecovali individudlne. Organizacne a trénersky zabezpecovali ststredenie
Dusan Slama a David Franko.

Na konci aprila sme sa vydali na oficidlny tréningovy kemp v Mad’arsku. Pretekari mali Sancu
otestovat’ mad’arské terény a detailne sa tak zoznamit slesom a jeho priebeznostou. Dokopy sme
absolvovali Sest’ tréningov v terénoch totoznych s EYOC 2022.

Zavere¢nym sustredenim pred vrcholom sezény bolo sustredenie v Janove nad Nisou. Okolie
tohto mesta disponuje skvelymi terénmi bohatymi na skalné utvary, ktoré su velmi vhodné na
zdokonalovanie mapovej techniky. Terény tohto typu sa v Ceskej republike vyuZzivaju na vagsinu
svetovych podujati, ¢o napoveda o ich technickej narocnosti, preto sme sa rozhodli vyuzit tieto terény na
zavereCnu technicko-mapovi pripravu. Sustredenie bolo organizované pod vedenim Dusana Slamu
a Davida Franka.

Vrcholom sezény bol pre dorastenecktl reprezentaciu uz tradicne EYOC 2022, ktory sa konal
v Mad’arsku. So slubnou fyzickou pripravenostou niektorych jednotlivcov a po detailnej mapovej
priprave v pretekovych terénoch boli ocakavania vysoké. Prvou disciplinou v nabitom trojdiiovom
programe bola dlha trat’. Nasim najleps$im vysledkom v danej discipline bolo 17. miesto Terezy Kendrovej
vo W16. Najlepsi vykon v muzskej kategorii mali Matej Balogh v M16 a Filip Bukovac v M18. Obaja
skoncili na 31. mieste vo svojej kategorii.

Program pokracoval $printom, kde vyborny vykon predviedol Filip Jancik, ktory sa umiestnil na
5. mieste, a tak priniesol podiové umiestnenie slovenskému vyberu po piatich rokoch. Najlepsi vykon
v zenskej kategorii mala Ema Michacova na 64. mieste.

Poslednou disciplinou boli lesné Stafety kde sa nam opit’ podaril skvely podiovy vysledok
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v kategérii M16. Stafeta v zloZeni Matej Balogh, Toméa§ Syrovy a Filip Jan¢ik skonéila na vybornom 6.
mieste. Zenska Stafeta vo W18 skonéila na 15. mieste.

V zavere sezony sme absolvovali oficialny EYOC 2023 kemp v Bulharsku, kde bola na programe
atraktivna kombinacia pretekov Rhodope cup s medzinarodnou ucastou a séria Siestich tréningov
v relevantnych terénoch na budicoro¢né majstrovstva.

Na zaver sa chcem podakovat vSetkym pretekdrom, za vynaloZeni snahu v priprave.
Samozrejme, d’akujem aj realizacnému timu za nasadenie pocas celej sezony, organizaciu podujati,
mnozstvo sukromného Casu a prostriedkov, ktoré venovali vyberu dorastu. Vd’aka patri aj osobnym
trénerom, rodiCom a podporovatelom, ktori s nami absolvovali sustredenia a zabezpeCovali najmé
logistiku. V neposlednom rade patri vd'aka aj SZOS za finan¢nu a technicka podporu.

Plan sustredeni a spolo¢nych akcii:

26.01.—30.01. kondi¢né sustredenie Strbské Pleso
22.03. —-28.03. mapové sustredenie Portugalsko

22.04. - 27.04. oficidlny EYOC 2022 kemp — Mad’arsko
13.06. — 16.06. mapov¢ sustredenie Janov nad Nisou
01.07.-04.07. EYOC 2022 Madarsko

14.10 - 19.10. oficidlny EYOC 2023 kemp — Bulharsko

David Franko
Veduci realizacného timu
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