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Sprava o Cinnosti vyberu dorastu — EYOC 2023

Priprava na terény EYOC 2023 zacala uz v zavere sezoény uplynulého roka, kedy sme absolvovali
oficialny kemp v Bulharsku. Na programe bola atraktivna kombinacia pretekov Rhodope cup
s medzinarodnou Gi¢ast'ou a séria Siestich tréningov v relevantnych terénoch na nadchadzajiice majstrovstva.
Ambicie timu pred pretekmi boli tie najvyssie, nakol’ko zoznamenie s terénmi sme absolvovali GispeSne
a jednotlivi pretekari si odniesli konkrétne skasenosti a techniky ako pristupovat’ k tréningu na toto vrcholné
podujatie.

Dejiskom pretekov bolo kipel'né meste¢ko Velingrad v hornatej juhozépadnej oblasti Bulharska.
Na Sampiondt sme sa rozhodli cestovat’ autami a z tohto dovodu sme si cestu na Balkén rozdelili nocovanim
v Belehrade na dve ¢asti. Prvou disciplinou v uz tradiéne nabitom trojdiiovom programe bol Sprint. Po
rokoch ¢akania na medailu nds vybornym vykonom v kategorii M18 potesil Filip Jancik, ktory vybojoval
striebornti poziciu hned’ na Gvod majstrovstiev. V kategdrii M16 bodovali vydarenymi vykonmi Matej
Balogh — 15.miesto a Daniel Smelik — 18. miesto.. Dievéatam v kategérii W18 sa darilo uz menej, a teda
Ziadna z nich sa neprebojovala do prvej polovice vysledkovej listiny. Tento fakt len kopiruje dlhodoby trend
slabej fyzickej pripravenosti v dievEenskej Casti dorasteneckej reprezentacie.

Program pokra¢oval dlhou tratou, kde najlep$i vykon nasho timu predviedli chlapci v M16.
Menovite, Daniel Smelik — 25. miesto, ktorym potvrdil kvalitné vykony a svoju vyrovnanost’ ako na $printe,
tak aj v lese. Pekny vykon na kopcovitej trati predviedol aj Michal Dolny — 32. miesto. Diev¢atdm vo W18
sa darilo uz menej, najlepsi vykon z nasich predviedla Rebecca Herna — 55. miesto.

Poslednou disciplinou boli lesné Stafety, kde sa nam opét’ podaril skvely pddiovy vysledok
v kateg6rii M16. Stafeta v zlozeni Matej Balogh, Michal Dolny a Daniel Smelik skonéila po zdrvujiicom
fini$i na vybornom 6. mieste. Kiisok $tastia naopak chybal chlapcom v kategérii M18, v zlozeni Filip
Bukovac, Filip Janéik a Adam Trepa¢ finiSovali po vyrovnanom vykone na 7. mieste a len smolné sekunda
ich delila od velkého pddia. Dievéenska Stafeta vo W18 skoncila na 17. mieste.

EYOC 2023 priniesol vela pozitivnych momentov a ukazal, Zze len dlhodoba a systematicka
priprava, ktora vidime u niektorych jednotlivcov vedie k zelanému Gspechu. V dnesnej dobe bez zakladnej
fyzickej pripravenosti uz aj v dorasteneckych kategériach pretekar nema Sancu na tspech. Tento problém
evidujeme hlavne v dievéenskej Casti vyberu a z tohto dévodu sme prvy krat po dlhych rokoch vobec
neobsadili kategériu W16. Napriek tomu pevne verim, ze s d’alSou generaciou talentov budeme ¢o najskor
obsadzovat’ majstrovstva v plnej sile a s najvyssimi ambiciami.

Na zaver sa chcem pod’akovat’ vetkym pretekarom, za vynalozent snahu v priprave. Samozrejme,
d’akujem aj realizaénému timu za nasadenie pocas celej sezony, organizéaciu podujati, mnozstvo sikromného
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Casu a prostriedkov, ktoré venovali vyberu dorastu. Vdaka patri aj osobnym trénerom, rodiom a
podporovatel'om, ktori s nami absolvovali sistredenia a zabezpecovali najmé logistiku. V neposlednom rade
patri vd’aka aj SZOS za finanéni a technicki podporu.

David Franko
Veduci realiza¢ného timu
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