Sprava o ¢innosti CTM pri Klube OB ATU Kosice za rok 2024

CTM pri Klube OB ATU KoSice malo v roku 2024 nasledovné zloZenie:

nar. kat2024 klub  osobny tréner
1. Michal Marko 2009 M1i6 TKE Jozef Pollak
2. Maros Dudra 2006 M18 KYS David Franko
3. Tomas Porubcan 2005 M20 KYS Valér Franko
4. Martin Rohac 2003 M21 TKE Tomas Musinsky
5. Richard Slama 2003 M21 TKE Dusan Slama
6. Lukas Mdrio Novota 2003 M21 TKE Mikulds Novota
7. Sofia Marko 2012 W12 TKE Judita Sadecka
8. Sofia Sekaninova 2004 W20 TKE Jozef Pollak
9. Petronela Filipova 2003 W20 TKE Jozef Pollak
10. Luboslava Weissova 2002 W21 TKE Jozef Pollak

Realizacny tim CTM tvorili osobni tréneri pretekarov.

Cinnost CTM bola vykonavand na zéklade ro¢ného pldnu. Prevaznu €ast pripravy absolvovali pretekari
v klubovych podmienkach, kde sa vyZadoval ¢asto, hlavne od starSich ¢lenov, poctivy individualny
pristup.

Pre zvySenie kvality bolo do planu pripravy zaradenych niekolko sustredeni, ktorych Gcelom je okrem
Sportovej pripravy aj budovanie kolektivu. Prvym takymto sustredenim bolo kondi¢né sustredenie
zaciatkom februdra na osvedéenom mieste, na Strbskom Plese. Sustredenie bolo zamerané na
objemovu pripravu. Okrem klasickych beZeckych tréningov boli vyuZité velmi dobré snehové
podmienky a do programu bolo vloZenych viac tréningovych jednotiek behu na lyZiach. Ndsledne
v marci sa uskuto¢nilo mapové sustredenie v okoli KoSic, na ktorom boli vyuzité kvalitné terény
a mapy v dostupnosti mesta. Niekolko tréningov sme kvoli spestreniu spojili s klubom OB v Miskolci
(HUN) a absolvovali ich vterénoch nad Miskolcom. Pre zvysenie kondi¢nej pripravenosti bolo do
programu zaradené sustredenie v Hutach na rozhrani Liptova a Oravy na konci augusta. Okrem
beZeckej pripravy boli do programu zaradené vysokohorské tury, ktoré vtomto obdobi vhodne
zapadli do tréningového procesu. V novembri menSia skupina ¢lenov CTM absolvovala uvodné
sustredenie novej sezény opdtovne v Hutach.

Z vykonnostného a vysledkového hladiska sa najviac darilo Martinovi Rohacovi, ktory pri svojej
premiére v kategorii dospelych obsadil velmi pekné 34.miesto na MS v Sprinte v Skétskom Edinburgu.
Okrem tohto Startu, reprezentoval SR na akademickych MS v Bulharsku, kde uz jeho forma bola
o nieco nizsia ako v Skétsku. Na Sampionate akademikov si hlavne v pretekoch $tafiet velmi dobre
pocinala Luboslava Weissova, ked' sa svojim vykonom pricinila o vyborné 5.miesto nasich studentiek.
Prvé skdsenosti na vyznamnom podujati ziskaval Michal Marko, ktory reprezentoval SR v kategorii
mladsich dorastencov na ME dorastu v Pol'sku.

Spracoval: Jozef Polldk, veduci tréner CTM pri ATU KoSice
KoSice, 19.11.2024



