Hodnotenie ¢innosti CTM “Stred” za rok 2025

1. ZloZzenie CTM v roku 2025

1. Gabriela Trepacova VZA 2003 Jozef Gajdosik/Alena Siptakova
2. Adam Trepac VZA 2005 Peter Vandlicek/Alena Siptdkova
3. Ema Michacova H20 2005 Lubos Michac/Jakub Dekrét

4. Kamila Pompurova TBB 2005 Jakub Dekrét/Ladislav Pompura

5. Nina Jur¢ikova VZA 2007 Jakub Chupek/Peter Jurcik

6. Maksym Volkov VZA 2007 Alena Duréova/Alena Siptakova
7. Michal Paulus VZA 2009 Alena Duréova

8. Maja Volkova VZA 2009 Alena Duréova/Alena Siptakova
9. Juraj Knutelsky VZA 2010 Alena Duréova

10. Katarina Schwarzova EBB 2011 Martina Bialekova

11. Lea Knutelska VZA 2012 Alena Durcova

12. Simon Patréas H20 2013 Lubos Micha¢/Jakub Dekrét

2. Aktivity CTM

V roku 2025 bolo zorganizované jedno spolocné zahrani¢né ststredenie pre vybranych ¢lenov
CTM v Nérsku — cahta Borgen pri Svarstade. Zial’ z(&astnili sa len Pompurova, Patras a
Schwarzova (vedici Nemec). Priprava v norskych alebo podobnych terénoch je nevyhnutna
pre ziskanie mapovej techniky, takato nizka Gc¢ast’ je preto zardzajica, najmi ak juniorské MS
st v roku 2026 vo Svédsku (pri odjazde zo ststredenia sme vo Svédsku stretli dva deské
autobusy a mladezou!). Clenovia CTM sa zi¢astiovali akcii dorasteneckého a juniorského
vyberu SR. Ostatna priprava prebiehala v ramci oddielov.

3. Hlavné vysledky a struc¢né hodnotenie ¢clenov CTM

Gabriela Trepacova Studuje v Brne a v tejto sezone sa vykonnostne neprejavila, zamerala sa
viacej na ROB. Z CTM bude vyradena.

Adam Trepac¢ zacal Studovat’ v Brne a viacej sa zameral na atletiku. Z CTM bude vyradeny.

Ema Michacova - niz§iu ucast’ na slovenskych pretekoch zapric¢inilo zvolenie si pretekov v
CR, kde zaroven beha za ¢esky klub SKOB Zlin, &o viedlo k stabilnej§im vykonom. Ziskala
zlati medailu na MSR middle v kategérii W20. Je potrebné pracovat’ d’alej na fyzicke;j
kondicii, mapovej technike a motivéacie.

Kamila Pompurova tento rok ziskala jednu zlati a jednu bronzovli medailu na Majstrovstvach
Slovenska v orienta¢nom behu. V lete absolvovala mapové sustredenie v Norsku. Je potrebné
aj nad’alej pracovat’ na fyzickej kondicii a rozvoji jednotlivych mapovych technik.

Nina Jur¢ikova je slovenskou jednotkou W18 s primeranou Groviiou pripravy, ale stale
nedostato¢nou fyzickou pripravenostou. Ucastnicka EYOC bez vyraznejSieho vysledku.



Maksym Volkov urobil znacny pokrok v pristupe a priprave, hlavne po fyzickej stranke,
zatial’ ale eSte nevyrovnany v orientacnej technike, o spdsobilo nekonzistentnost’ vykonnosti,
ucastnik EYOC bez vyraznejSieho vysledku.

Michal Paulus zacal so systematickou pripravou, ale ma este rezervy vo fyzickej aj technickej
oblasti, ucastnik EYOC bez vyraznejSieho vysledku.

Maja Volkovova systematicky trénuje, je slovenska jednotka W16, talentovand, mapovo
zdatna, vel'mi nadejna smerom do buducnosti. Ucastnicka JWOC a pre niu vel'mi uspesnych
EYOC, momentalna jednotka CTM Stred.

Juraj Knutelsky bol prvy rok v CTM, snazil sa o systematickejSiu pripravu, zatial’ bez
vyraznejSieho uspechu.

Katarina Schwarzova bola prvy rok v CTM, po fyzickej stranke je pomerne dobre pripravena,
napriek pravidelnej ti¢asti na mapovych sustredeniach stale prezentuje vel'mi nevyrovnanu
mapovu vykonnost'. Ziskala medaily na MSR.

Lea Knutelska bola prvy rok v CTM, je nutné zvysit’ systematickost’ pripravy, dokazala
zvitazit’ v slovenskom rebricku v kategorii W14 a ziskala medaily na MSR.

Simon Patra$ je najmladsi ¢len CTM. Ziastnil sa sustredenia v Nérsku, treba pracovat’
hlavne na mapovej technike, ale aj po stranke fyzickej. Ziskal medailu na MSR.

Celkovo je mozné zhrnut', Ze Cast’ clenov CTM Stred na sebe systematicky pracovala, ale ¢ast’
polavila a nesplnila podmienky pre zaradenie do CTM v roku 2026.

4. Realiza¢ny team CTM

Vedenie CTM pracovalo v zloZeni:

Juraj Nemec, veduci tréner a veduci CTM, 0905164820, email: juraj.nemec(@umb.sk

Jozef Gajdosik, zastupca vedtceho trénera CTM

V Banskej Bystrici, 17. 11. 2025

Spracovali: Juraj Nemec a Jozef Gajdosik



