
Hodnotenie činnosti CTM “Stred” za rok 2025 
 

1. Zloženie CTM v roku 2025 

1. Gabriela Trepáčová  VZA 2003  Jozef Gajdošík/Alena Siptáková 

2. Adam Trepáč   VZA 2005            Peter Vandlíček/Alena Siptáková 

3. Ema Michačová  H2O 2005            Ľuboš Michač/Jakub Dekrét  

4. Kamila Pompurová  TBB  2005            Jakub Dekrét/Ladislav Pompura 

5. Nina Jurčíková  VZA 2007            Jakub Chupek/Peter Jurčík 

6. Maksym Volkov  VZA 2007            Alena Ďurčová/Alena Siptáková 

7. Michal Paulus   VZA 2009            Alena Ďurčová  

8. Maja Volková   VZA 2009            Alena Ďurčová/Alena Siptáková 

9. Juraj Knutelský                     VZA    2010               Alena Ďurčová 

10. Katarína Schwarzová            EBB    2011               Martina Bialeková  

11. Lea Knutelská                       VZA   2012                Alena Ďurčová 

12. Šimon Patráš                          H2O   2013               Ľuboš Michač/Jakub Dekrét 

2. Aktivity CTM  

V roku 2025 bolo zorganizované jedno spoločné zahraničné sústredenie pre vybraných členov 

CTM v Nórsku – cahta Borgen pri Svarstade. Žiaľ zúčastnili sa len Pompurová, Patráš a 

Schwarzová (vedúci Nemec). Príprava v nórskych alebo podobných terénoch je nevyhnutná 

pre získanie mapovej techniky, takáto nízka účasť je preto zarážajúca, najmä ak juniorské MS 

sú v roku 2026 vo Švédsku (pri odjazde zo sústredenia sme vo Švédsku stretli dva české 

autobusy a mládežou!). Členovia CTM sa zúčastňovali akcií dorasteneckého a juniorského 

výberu SR. Ostatná príprava prebiehala v rámci oddielov. 

 

3. Hlavné výsledky a stručné hodnotenie členov CTM  

Gabriela Trepáčová študuje v Brne a v tejto sezóne sa výkonnostne neprejavila, zamerala sa 

viacej na ROB. Z CTM bude vyradená. 

Adam Trepáč začal študovať v Brne a viacej sa zameral na atletiku. Z CTM bude vyradený. 

Ema Michačová - nižšiu účasť na slovenských pretekoch zapríčinilo zvolenie si pretekov v 

ČR, kde zároveň behá za český klub SKOB Zlín, čo viedlo k stabilnejším výkonom. Získala 

zlatú medailu na MSR middle v kategórii W20. Je potrebné pracovať ďalej na fyzickej 

kondícii, mapovej technike a motivácie. 

Kamila Pompurová tento rok získala jednu zlatú a jednu bronzovú medailu na Majstrovstvách 

Slovenska v orientačnom behu. V lete absolvovala mapové sústredenie v Nórsku. Je potrebné 

aj naďalej pracovať na fyzickej kondícii a rozvoji jednotlivých mapových techník. 

Nina Jurčíková je slovenskou jednotkou W18 s primeranou úrovňou prípravy, ale stále 

nedostatočnou fyzickou pripravenosťou. Účastníčka EYOC bez výraznejšieho výsledku.  



Maksym Volkov urobil značný pokrok v prístupe a príprave, hlavne po fyzickej stránke, 

zatiaľ ale ešte nevyrovnaný v orientačnej technike, čo spôsobilo nekonzistentnosť výkonnosti, 

účastník EYOC bez výraznejšieho výsledku. 

Michal Paulus začal so systematickou prípravou, ale má ešte rezervy vo fyzickej aj technickej 

oblasti, účastník EYOC bez výraznejšieho výsledku.  

Maja Volkovová systematicky trénuje, je slovenská jednotka W16, talentovaná, mapovo 

zdatná, veľmi nádejná smerom do budúcnosti. Účastníčka JWOC a pre ňu veľmi úspešných 

EYOC, momentálna jednotka CTM Stred. 

Juraj Knutelský bol prvý rok v CTM, snažil sa o systematickejšiu prípravu, zatiaľ bez 

výraznejšieho úspechu. 

Katarína Schwarzová bola prvý rok v CTM, po fyzickej stránke je pomerne dobre pripravená, 

napriek pravidelnej účasti na mapových sústredeniach stále prezentuje veľmi nevyrovnanú 

mapovú výkonnosť. Získala medaily na MSR. 

Lea Knutelská bola prvý rok v CTM, je nutné zvýšiť systematickosť prípravy, dokázala 

zvíťaziť v slovenskom rebríčku v kategórii W14 a získala medaily na MSR. 

Šimon Patráš je najmladší člen CTM. Zúčastnil sa sústredenia v Nórsku, treba pracovať 

hlavne na mapovej technike, ale aj po stránke fyzickej. Získal medailu na MSR. 

 

Celkovo je možné zhrnúť, že časť členov CTM Stred na sebe systematicky pracovala, ale časť 

poľavila a nesplnila podmienky pre zaradenie do CTM v roku 2026. 
 

4. Realizačný team CTM 

Vedenie CTM pracovalo v zložení:  

Juraj Nemec, vedúci tréner a vedúci CTM, 0905164820, email: juraj.nemec@umb.sk 

Jozef Gajdošík, zástupca vedúceho trénera CTM  

 

 

V Banskej  Bystrici, 17. 11. 2025 

 

Spracovali: Juraj Nemec a Jozef Gajdošík 
         


