Sprava o ¢innosti CTM pri Klube OB ATU Kosice za rok 2025

CTM pri Klube OB ATU KoSice malo v roku 2025 zloZenie:

nar. Kat. klub  osobny tréner
1. Jakub Sasinka 2013 M12 TKE  Zuzana Sasinka
2. Richard Kapinus 2013 M12 SSN  Frantiek Soltés
3. Edo Skyba 2012 M14 TKE  Judita Sadecka
4. Michal Marko 2009 M16 TKE  Jozef Pollak
5. Maros Dudra 2006 M20 KYS  David Franko
6. Tomas Porubcan 2005 M20 KYS  Valér Franko
7. Martin Rohac 2003 M21 TKE ~ Tomas Musinsky
8. Richard Slama 2003 M21 TKE  Jozef Pollak
9. Nela Drenc¢dkova 2013 W12 TKE  Tomads Drencak
10. Sofia Marko 2012 WwWi4 TKE  J. Pollak, Rastislav Misko
11. Luboslava Weissova 2002 W21 TKE ~ Tomds$ Musinsky
12. Sofia Sekaninova 2004 W21 TKE  Jozef Pollak
13. Sandra lvankova 2002 W21 TKE  Jozef Polldk

Realiza¢ny tim CTM tvorili osobni tréneri pretekarov.

Cinnost CTM bola vykonavana na zéklade roéného planu. Prevaznu &ast pripravy absolvovali
pretekari v klubovych podmienkach, kde sa vyZadoval casto, hlavne od starSich clenov
individualny pristup.

Pre zvysenie kvality bolo do planu pripravy zaradenych niekolko sustredeni, ktorych ucelom
je okrem Sportovej pripravy aj budovanie kolektivu. Prvym takymto sidstredenim bolo
kondiéné sustredenie na prelome januara a februara na osvedéenom mieste, na Strbskom
Plese. Sustredenie bolo zamerané na objemovu pripravu. Okrem klasickych beZeckych
tréningov boli vyuzité velmi dobré snehové podmienky a do programu bolo vloZenych viac
tréningovych jednotiek behu na lyziach. Nasledne v marci sa uskutoénilo mapové
sustredenie v okoli KoSic, na ktorom boli vyuZité terény a mapy v dostupnosti mesta. Na
konci augusta sa 6 €lenov CTM zGéastnilo mapového sustredenia vo Svédsku, ktoré sme
absolvovali v spolupraci s juhoceskym dorasteneckym vyberom.

Z pohladu vysledkov bola najvacsia pozornost zamerand na vykony Martina Rohaca,
Luboslavy Weissovej a Michala Marka. Uvedeni pretekari uz mali skisenosti zo Startov na
vrcholovych podujatiach im vekovo prislusnych. Martin Rohac obsadil na Svetovych hrach
v Cine 20. a 22.miesto, ¢o mozno povazovat za hodnotné umiestnenia. Podobne za kvalitny
vysledok je mozné povazovat 44.miesto Luboslavy Weissovej na MS vo Finsku. Michal Marko
obsadil 45.miesto v Sprinte na ME dorastu. Pri dostatocne kvalitnom tréningu sa da oc¢akavat
jeho rast a vzostup aj v kategdrii M18, kam prechdadza v budicom roku.

Spracoval: Jozef Pollak, veduci tréner CTM pri ATU KoSice
Kosice, 24.11.2025



