Sprdava z CEYOC 27.-29.3.2026

Akcia bola zorganizovana tak, aby vyhovovala pretekdrom - snazili sme sa vytvorit’ idealne podmienky
pre nominacné preteky v sobotu a nedel’u, cielom piatkovych Stafiet bolo vyskusat’ si zloZenie Stafiet.

Zucastnilo sa 15 pretekarov SirSieho vyberu, ospravedlnili sa Maja Volkova (zlomeny palec na nohe)
a Lea Knutelska (nahle ochorenie sprevadzané teplotou)

SKS: Jan Dokupil, Ema Jonasova, Zina Macajova, Hana Macajova
FBA: Lukas Bukovac, Boris Koctr, Barbora Kocturova, Viktor Jezik
VZA: Juraj Knutelsky, Michal Paulus

HBB: Matyas Cizik, Simon Patras

PEZ: Daniel Nemcek, Lucia Syrova

ATU KE: Michal Marko

Technické zabezpecenie: Alena Bukovacova, Maro§ Bukovac, Dagmar Paulusova

Stretnutie vSetkych pretekarov bolo naplanované na 12,00 v priestoroch zhromazdiska, o 14,00 bol
planovany Start prvych usekov Stafiet.

Bol vel'mi veterné a chladné pocasie (+5°C) a viaceri sa pretekari sa s tymto javom vysporiadavali len
vel'mi tazko. To sved¢i o slabej zimnej priprave.

Po prvych usekoch bola pekne rozbehnuta sStafeta M18 Janom Dokupilom (strata 1:10 a 6.miesto),
ostatni pretekari ale nedokazali zopakovat jeho vykon (Daniel Nemcek strata 12:16 a 18.miesto/Michal
Marko strata 5:23 a kone¢né 11.miesto).

V kategorii M16 rozbiehal Boris Kocur, ktory so stratou 3:51 dobehol na 13.mieste. Luka$ Bukovac
a Matyas Cizik sa v absolitnom poradi neposuvali a Stafeta skoncila 13.

W18 rozbehla Zina Macajova so stratou 8:21 na 17.mieste, Ema JonaSova zlepsila na 12.miesto,
posledny usek bezala Lucia Syrova (W16) a Stafeta skoncila 16.

Vo W16 sme kvoli horeuvedenym absenciam obsadili iba prvé dva tseky: rozbehla Hanka Macajova
na 23.mieste, Barbora Koctrova (W14) dobehla 26.

Ubytovani sme boli na internate zabezpecenom usporiadatelom, kde sme vyuzili ponuku ranajok
a veceri. Obedy sme zabezpecili na zhromazdisku.

Vecer bola spoloc¢na prednaska o mentalnej priprave, ktoru pripravila Alena Bukovacova.

Pocas sobotného longu bolo rovnaké, dokonca este viac veterné pocasie. Vysledky naSich pretekarov
opit boli az na par vynimiek (Jan Dokupil 13.miesto a Boris Koctr 18.miesto) vel'mi slabé ORIS - Cesky
svaz orientacnich sportd.

Vecer bol pripraveny spolocensky program, ale kvoli nedostatku miesta v hale nasi pretekari z neho
absolvovali iba tivod a nasledne sa venovali rozborom postupov z longu.

Na Sprinte sme opét’” porovnavali sily so stredoeurdpskou konkurenciou, najlepsie z nasich skoncili
Matyas Cizik na 22.mieste a na 29.mieste Jan Dokupil. ORIS - Cesky svaz orientaénich sportd

V sutazi druzstiev sme obsadili 18.miesto zo 42, ¢o vypoveda o konkurencieschopnosti nasich
pretekarov.

Napriek neuspokojivym vykonom naSich pretekarov si myslime, ze je potrebné ich neustale
porovnavanie s konkurenciou z okolitych krajin.

Samozrejme bez zmien v domécej priprave (kondicnej, mapovej, mentalnej) nemozeme ocakavat
zlepSenia vo vysledkoch.

31.3.2026
spracovala: Alena Bukovacova


https://oris.ceskyorientak.cz/Vysledky?id=9978&lang=en
https://oris.ceskyorientak.cz/Vysledky?id=9978&lang=en
https://oris.ceskyorientak.cz/Vysledky?id=9979&lang=en

