Plan cinnosti vyberu juniorskej a seniorskej
reprezentacie SR v OB na rok 2022

Sledovani pretekari:

Kategorie MW 18-21 podla aktudlneho rankingu
https://is.orienteering.sk/ranking
A a B licencia

Realizacny tim:

Dusan Slama — veduci teamu
Peter Mizar — asistent
Karol Hierweg — asistent

Bezecké limity na drahe:

W20(3000m) 12:00 M20(3000m) 10:00
W21(3000m) 11:45 M21(3000m) 9:45

Termin splnenia: 20.05.2022

Splnenie bezeckych limitov je jednou z podmienok pre nominaciu na JWOC a WOC 2022.
Ak pretekar nesplni limit na testoch SZOS, moze ich absolvovat na atletickych pretekoch
resp. pod dohladom osobného trénera alebo ¢lena realizacného timu.

Vypocet bodov z testu na dradhe bude podla vzorca - (éas vitaza/€as pretekara) * 1000.
V pripade nesplnenia limitu na drahe ostava rozhodnutie na realizathom time.

Zaznam s informaciami o absolvovani testu na drahe je potrebné zaslat na mail
dslamtek@gmail.com

Plan sustredeni a spolo¢nych akcii:

M3j Sustredenie Madarsko/Slovensko/Cesko (predbeiny termin)
25.5.-29.5. WC Svédsko 1. kolo

26.6 —30.6. WOC Dansko

11.7.-16.7. JWOC Portugalsko + camp

1.8.-7.38. EOC Estéonsko + WC 2. kolo

1.10. - 3.10. WC Svajéiarsko 3. Kolo + WOC 2023 camp?

jesen Kondi¢né sustredenie

Nominacné kritéria:

1. kolo WC Svédsko
26. 5. —ind. sprint
28. 5. — KO sprint Q+F
29. 5. = sprint relay
Pretekari budu navrhnuti na zaklade rozhodnutia realizacného timu.




WOoC
26. 6. — sprint relay
28. 6. — KO sprint Q+F
30. 6. —ind. sprint Q+F

Nominacné preteky:

22.4. Nograd Grand Prix - Sprint
30.4. MSR Sprint
21.5. MSR knock-out $print FINALE

+ Odbehnuty limit na drahe.

* Do nomina¢ného rebricka sa poditaju 2 najlepsie vysledky pretekara z nominaénych pretekov
v Sprinte (v kategdrii MW-21E) a body z testu na drahe.

Na zaklade ziskanych bodov v nominacnych pretekoch budu vytvorené nominacné rebricky.

Priamu nomindciu ziskavaju prvi dvaja pretekari v nominacnom rebricku a tretieho v pripade potreby
donominuje realiza¢ny tim.

Maximalna nominacia pre WOC 2022 bude v pocte 3 muzi a 3 Zeny. Minimdlna nomindcia bude v
pocte 2 muZi a 2 zeny.

JWOC
11.7. - sprint
12.7.-long
14.7. - middle Q
15.7. - middle F

16.7. — forest relay
Nominacné preteky:

30.4. MSR Sprint
22.5. Nominacny pretek Ortuty BB
11.6. MSR middle

+ Odbehnuty limit na drahe.

* Do nominac¢ného rebritka sa pocitaju 2 najlepsie vysledky pretekara z nominaénych pretekov (v
kategérii MW-20) a body z testu na drahe.

Na zaklade ziskanych bodov v nominacnych pretekoch budu vytvorené nominacné rebricky.
Priamu nomindciu ziskavaju prvi traja pretekari v nominacnom rebric¢ku. Ostatnych pretekarov v
pripade potreby donominuje realizacny tim.

Minimalna nomindacia pre JWOC 2022 bude 3 pretekari v kategorii M20 a 2 pretekarky v kategérii
W20. Maximalna nominacia pre JWOC 2022 bude 6 pretekarov v kategorii M20 a 4 pretekarky

v kategorii W20. Predpokladana nominacia 6x M20 a 3x W20 bude zavisiet od finan¢nych
prostriedkov.

EOC + 2.kolo WC
3.8.-middle Q
4.8.-long
6. 8. — middle F

7. 8. —forest relay
Nominacné preteky:

23.4. Nograd Grand Prix — middle
15.5. SRJ Modra - long
22.5. Nominacny pretek Ortuty BB

*Do nominacného rebricka sa pocitaju 2 najlepsie vysledky pretekara z nominacnych pretekov (v
kategdrii MW-21E).

Maximalna nominacia pre EOC 2022 bude v pocte 6 muzov a 6 Zien. Minimalna nominacia bude v
pocte 3 muzi a 3 Zeny. Bude zavisiet od finan¢nych prostriedkov.



3. kolo WC Svajciarsko
1. 10. — forest relay
2. 10. — middle
3.10.-long

Nominacné kritéria:

Sucet WRE bodov z 2 najlepsich vysledkov z lesnych disciplin z obdobia od schvalenia planu
¢innosti seniorskej reprezentacie do 31.7.2022.

(v kategorii MW-21E)

Vypoéet bodov nominaénych pretekov bude podla vzorca - (¢as vitaza/Eas pretekara) * 1000. V
pripade slabej vykonnosti pretekarov si realiza¢ny tim vyhradzuje pravo nenominovat max. pocet
pretekarov pre kazdu kategériu.

Ucast na nominaénych pretekoch je otvorena pre kohokolvek.

Financovanie akcii — financné prostriedky budu primarne pouZité na zabezpecenie Gcasti
nominovanych pretekarov na Juniorské Majstrovstva Sveta v Portugalsku a Sprintové Majstrovstva
Sveta v Dansku. Zvy$né financie budu pouZité na financovanie pretekarov nominovanych na

Majstrovstva Eurdpy v Estdnsku. Pripadné dalSie zvy$né financie budu pouzité na financovanie
reprezentacnych akcii.

Spracoval: Dusan Slama, Karol Hierweg, Peter Mizur

V Kosiciach 29.3.2022



