Zlozenie timu

Juniorsky tim SR v orientatnom behu fungoval v sezéne 2018 pod vedenim Michala Kraj¢ika.
Na sustredeniach a pretekoch mu vypomahal Pavol Bukovac a Marian Davidik.

Tim tvorili dve juniorky (Tereza MikluSova, Tereza Smelikova) a traja juniori (Jakub Dekrét |
Jakub Chupek , Dusan Slama). Okrem nich sa akcii zuc¢astnovali aj vekom dorastenci (Medard
Féder, Tobia$ Goldschmidt, Tamara MikluSova, Daniel Pompura) so seriéznym zaujmov o ucast
na JMS 2018.

Spoloéné akcie timu

Vrcholom sezény v roku 2018 boli Juniorské MS v Madarsku. Tim sa v priprave na tieto preteky
zUc€astnil troch akcii v relevantnych terénoch juzného Madarska.

Prvy oficialny tréningovy kemp pre SirSi tim sa uskutoc¢nil na jeser 2017 (oktéber) pod vedenim
Pavla Bukovaca, kedze Krajcik bol v tomto obdobi dlhodobejSie odcestovany v zahranici.
Druhou akciou bola uc€ast na jarnych pretekoch Boroka kupa 2018 (februar), spojena s
piatkovym mapovym tréningom v teréne relevantnom na JMS 2018.

Tretou akciou bol druhy oficialny kemp v Madarsku spojeny s pretekmi Szeged kupa (marec
2018).

Okrem toho sa $tyria pretekari (Dekrét, Goldschmidt, Pompura, Smelikova) pod vedenim
trénera Krajéika zugastnili ziimného mapového sustredenia v Spanielskom Alicante. Tato akcia
vSak nebola oficialne zaradena do planu reprezentacie.

Podobnou neoficialnou formou sa pretekari zdc€astnili aj zimného kondi¢ného sustredenia na
Strbskom Plese.

DalSie planované suUstredenia sa z réznych dévodov neuskutoénili. I$lo hlavne o dévody
Studijnej a Sportovej vytazenosti Clenov timu a potreby dodatoénych financii. Najst' spolo¢ny
termin, ktory by vyhovoval nadpolovi¢nej vaésine timu bolo hlavne v obdobi zavere¢nej pripravy
(jun 2018) nemozné.

Okrem sustredeni sa pretekari zucastnili spolu 11 sledovanych pretekov, z ktorych sa 7
uskuto€nilo v Madarsku a 4 na Slovensku.

Datum |Sutaz Miesto Disciplina

24.-25.2 (Boroka cup Kecskemét long, long

17.-18.3 |Szeged cup Szeged middle, stafety, long
7.-8.4 CESOM Zahorie middle, long
14.-15.4 |Postas cup Szabadszallas |middle, long

3.6. M SR Middle |Kysak middle

16.6. M SR Sprint  [Samorin Sprint




Na zaklade vysledkov tychto pretekov a vysledkov testu na drahe sa urcila nominacia na JMS
2018. Treba vSak poznamenat ze disciplina pretekarov v absolvovani testu na drahe bola nizka
a niektori ho absolvovali az po viachasobnej vyzve a po uplynuti pdvodne stanoveného terminu.

JMS 2018 Kecskemet, Mad’arsko

Vrcholnej akcie sezény sa po zvazeni vykonnosti zu€astnilo spolu 8 pretekarov (5xM, 3xW) a
dvaja tréneri (Bukovac, Krajcik). Akcie sa teda zucastnil kompletny tim az na Jakuba Dekréta,
ktory pre vazne zdravotné problémy (boreliéza) nemohol Startovat. KedZe sa jednalo o
pretekara s realne najvacsimi ambiciami, nas tim bol jeho neucastou znacne oslabeny a chybal
mu pretekarsky lider.

Tim pocas JMS byval na oficialnom ubytovani v tesnej blizkosti event centra. Strava bola
zabezpelCena formou plnej penzie. Na preteky a modelové tréningy sa tim dopravoval oficialnou
dopravou zabezpec€enou usporiadatelmi.

Po prijazde na JMS sa u dvoch pretekarov vyskytli zdravotné problémy, obmedzujuce ich
vykonnost. Slama bojoval v poslednych mesiacoch so svalovym zranenim a Tamara MikluSova
po uspesnom vystupeni na EYOCu mala virdzu.

Z tohto dévodu menovani pretekari vynechali jeden individualny start (MikluSova long, Slama
Sprint). Chupek po odsuhlaseni trénerom nemal zaujem Startovat’ na dlhej trati. Takisto pretekari
nasadeni do A Stafety juniorov (Féder, Slama) vynechali B finale strednej trati.

Na Uvodnej dlhej trati sa najviac darilo nasim juniorkam (48. Tereza Miklusova, 54. Tereza
Smelikova). Juniori zaostali za o8akavaniami a v teplom pod&asi nezvladli trat absolvovat
stabilne po fyzickej ani po mapovej stranke. Slama sa o $ancu na lepSi vysledok pripravil uz
velkou chybou v Uvode trati. Dorastenec Féder, bez skusenosti s dih§imi tratami, v zavere
preteku dostal vyraznu fyzicku krizu. Problémom v jeho pripade bol hlavne rychly zaciatok a
nedostatoéné dopifianie energie a tekutin na trati.

M 15,02 km Cas Strata % strata Min/km Chyby
1. Fosser 69:25 4:37
67. Slama 89:27 20:02 28,86% 5:57 9:15
95. Pompura 95:02 25:37 36,90% 6:19 4:16
107. Feder 97:26 28:01 40,36% 6:29 7:46
122. Goldschmidt 102:04 32:39 47,03% 6:47 12:20




1. Aebersold 54:37 5:20
48. Miklusova Tereza 72:13 17:36 32,22% 7:04 1:35
54. Smelikova 72:52 18:15 33,41% 7:08 0:39

Poznamka: Chyby boli odhadnuté na zaklade analyzi v programe winsplits.

Po longu nasledoval technicky extrémne naro¢ny Sprint v centre Kecskemetu. Organizatori
pretekarov prekvapili zlozitymi a tazko Citatefnymi situaciami. Z nasho timu najlepSie zabehla
dorastenka Tamara MikluSova (58.), ktora sa v prvej polke trati dokonca pohybovala medzi
10.-15. miestom. Vac&8ie chyby v druhej polovici trati vSak znamenali vyraznejSi prepad vo
vysledkovej listine. Zvy$ok timu trat nezvladol hlavne po mapovej stranke. Tereza Smelikova
nemala vébec svoj der a v neprehladnej spleti kontrol sa jej podarilo vynechat az 2 kontroly.

1. Kolbe 15:48 3:52

81. Chupek 18:33 2:45 17,41% 4:33 0:00
84. Goldschmidt 18:36 2:48 17,72% 4:34 0:00
114. Feder 19:52 4:04 25,74% 4:52 0:53
135. Pompura 21:31 5:43 36,18% 5:17 1:02

1. Aebersold 15:35 4:15
58. Miklusova Tamara 19:07 3:32 22,67% 5:13 0:58
70. Miklusova Tereza 19:23 3:48 24,39% 5:17 0:00
DISK Smelikova 18:44 3:09 20,21% 5:07

Po dni volna vyuzitom na oddych a modelovy tréning nasledovala kvalifikacia strednej trati. Z
nasich s prehfadom do finale postupila Tamara Miklusova (10.). Tesny postup sa eSte podaril
Smelikovej (19.) a Chupekovi (20.). Ten sa chybou na predzberku takmer vyradil z A-finale.



Trate kvalifikacie boli postavené s citom a tazké zelené pasaze striedal jednoduchsi les s
dobrou priebeznostou.

Na finale strednej trati uz stavitel pretekarov nesSetril a trat patrila k jednym z najtazSich v historii
JMS. Tereza Smelikova (40.) podala z nasich najlepsi vykon. Mrziet ju ale bude chyba v prvej
Casti trati, pri ktorej prebehla tesne popri svojej kontrole skrytej v borievkovom poraste a stalo ju
to skoro 3 minuty. Tamara MikluSova (53.) a Jakub Chupek (DISK) trat’ takticky a technicky

nezvladli. Aj napriek tomu by to pre nich mala byt hodnotna skusenost do dalSej kariéry.

MA 4,44 km Cas Strata | % strata | Min/km Chyby
1. Svensk 29:32 6:39 0:33
DISK Chupek 46:30 16:58 57,45% 10:28 9:54

WA 3,6 km Cas Strata | % strata Min/km Chyby
1. Gardonyi 28:59 8:03 1:55
40. Smelikova 38:26 9:27 32,60% 10:40 3:43
53. Miklusova Tamara 49:10 | 20:11 69,64% 13:39 12:49

Posledny pretekovy den boli na programe Stafety. Zlozenie naSej Stafety junioriek bolo
vzhlfadom k ucasti troch pretekarok dopredu jasné. Naopak v muzskej Stafete sa bojovalo o
tretie miesto medzi dorastencami (Féder, Goldschmidt, Pompura). Ugast Chupeka a Slamu v
Stafete bola skoro ista uz pred Sampionatom, hlavne vzhfadom na ich predchadzajuce Stafetové
vykony na JMS.

Z trojice juniorov najstabilnejSie behal Féder, ktory bol z trojice pretekarov aj fyzicky najlepsie
pripraveny. Napriek fyzickému kolapsu na uvodnej dlhej trati sa postupne dostal na kratSich
tratiach do formy a po€as Sampionatu bola jeho vykonnost rastiuca. Z tohto dévodu dostal
doveru aj do Stafety na posledny Usek. Chupek a Slama na prvych dvoch usekoch mali za ulohu
udrzat’ ¢o najdlhSie kontakt s balikom.

V otvorenom teréne s detailnymi vrstevnicami sa velmi dobre darilo sestram MikluSovym na
prvych dvoch usekoch v pretekoch junioriek, ked predavali po druhom uUseku s malou stratou
(menej ako 4 minuty) na Celo pretekov so Stafetami, ktoré mali redlnu Sancu bojovat na
poslednom Useku o TOP 6. Na poslednom uUseku sa preteky roztrhali a Tereza Smelikova
mierne stratila. Aj napriek tomu diev€ata dosiahli kvalitné 16. miesto v redukovanom poradi.
Preteky juniorov sa pre nas od zaciatku nevyvijali dobre. Uz Chupek na prvom Useku stratil
kontakt so skupinou a jeho stratu vyrazne zvysil Sldama na druhom Useku, ktory sa dopustil
viacerych velkych mapovych chyb. Féder na tretom uUseku nastupoval s vyraznou stratou a
podarilo sa mu z nasej trojice podat najlepsi vykon. Stalilo to ale iba na 24. miesto v
redukovanom poradi, ¢o je vyraznym ustupom z pozicii oproti predchadzajucim rokom.



Co sa tyka vysledkov na JMS 2018, najviac potesili juniorky, ktoré sa sice vykonnostne striedali,
ale v kazdom preteku aspon jedna z nich podala dobry vykon, o zaviSili peknym Stafetovym
vykonom.

Od juniorov sa urcCite oCakavalo viac, aj ked traja vekom eSte dorastenci boli hlavne zbierat
skusenosti.

V hodnoteni narodov sme skongili na 22. mieste spomedzi 36 krajin. Kompletné vysledky JMS
su dostupné na stranke https://jwoc2018.hu/ .

Celkovo by sa naSa uc€ast na JMS dala hodnotit ako vykonnostny priemer (juniorky) az
podpriemer (juniori) s absenciou vyraznejSieho vysledku (TOP 30). Dévodov bolo viacero.
PresvedCili sme sa Ze dnes uz nemdzeme brat madarsky terén ako vyhodu pre nas, kedze aj
vzdialenejSie timy si mo6zu dovolit vycestovat na tréningové kempy do relevantnych terénov.
Ako hlavné dbévody neuspechu vidim nedostatonu vypretekanost (hlavne zraneny Slama, ale
aj Chupek) a technicku pripravenost (vacésina timu) pretekarov. Aj napriek viacerym Startom v
relevantnych terénoch sa nasim nepodarilo v defi D bezat disciplinovane a mat’ pod kontrolou
svoju mapovu techniku. Ako dovod vidim nedostatoéne robustni mapovu techniku a malo
zamerania na analyzu predchadzajucich vykonov v relevantnom teréne s ciefom odhalit a
odstranit chybné technické navyky. Tento nedostatok okrem zodpovednosti pretekarov beriem
aj na seba, kedze analyza tréningov a pretekov v priprave nebola na dostatocnej urovni. Do
budicna by som preto odporucal zaradit' uz pocas sustredeni a pretekov vecerné analyzi trati
spolu s pretekarmi a pokial to personalne zabezpedenie dovoli tak aj sledovanie pretekarov na
trati (shadowing) skusenejSimi trénermi/pretekarmi.

NavySe nam v time chybal tento rok tahun typu Dekrét, ktory by vedel vyburcovat hlavne
chalanov k bojovnej$im vykonom.

Do budtcna by bolo potrebné aby viac pretekarov z timu pravidelne $tartovalo okrem Ciech aj v
Skandinavii. Inak zaéne vznikat vykonnostné zaostavanie za ich stpermi vyuzivajicimi tuto
moznost vykonnostného rastu.

Buducnost’ timu

Po konzultacii s predstavitelmi zvézu a na zaklade prejaveného zaujmu Stefana Surgana o
vedenie timu som sa rozhodol ukondit €innost' v pozicii trénera juniorského vyberu a prenechat
ho novému realizaCnému timu.

Aj ked po€as méjho trojrocného pdsobenia v pozicii trénera pretekari dosiahli viaceré kvalitné
vykony a snazil som sa im vytvarat ¢o najlepSie podmienky vzhladom na finanénu a
organizaénu situaciu, nepodarilo sa mi naplnit ofakavané ciele, ktorymi bolo hlavhe pomdoct
vacsine pretekarov dosiahnut ich aktualny vysledkovy potencial a spravne ich nasmerovat k
Casti Sportovej kariéry na ktorej skutoCne zalezi, tj. k seniorskému veku a ucasti na MS
dospelych.

Ako tréner mozem pretekarom poskytnut nazor, radu a vytvorit im podmienky v priprave a na
vrcholnych pretekoch, nemézem vSak robit za nich rozhodnutia, ¢i sa uz tykaju planovania
sezobny, tréningového procesu alebo rozhodovania na trati. Trochu ma mrzi Ze niektoré moje


https://jwoc2018.hu/

dobre mienené rady a napady pretekari nevzali vazne a stratili sa v mnozstve podnetov a rad z
réznych stran, €i uz iSlo o tréningovy proces, zdravie alebo organizaciu priorit.

Pretekari sa musia naucit spravne o tychto veciach uvazovat, vyhodnocovat ich a na zaklade
toho modifikovat svoje dalSie kroky. Bez toho ich prilezitostné Uuspechy nebudu mat stabilny
charakter. Chcem preto povzbudit’ vSetkych pretekarov v time k tomu, aby vzali zodpovednost
za svoju kariéru do vlastnych ruk a cielavedome ale s rozumom si ili za svojimi snami. V
pripade zaujmu im v tom rad pomézem aj po ukoneni pésobenia vo vedeni timu.

Takisto ucast’ na niektorych reprezentaénych akciach bola ¢asto v Uzadi osobnych zaujmov, Ci
uz sa jednalo o iné Sportové alebo neSportové aktivity pretekarov. Do buducnosti by som
odporudil vytvorit plan reprezentacie vo vyraznejSom predstihu a pravidelnou uc€astou na
akciach timu a strikinym plnenim stanovenych kritérii podmienit Gcast na JMS. Kritéria
nominacie by mali byt nastavené prisnejSie a hlavne tak, aby sa jasne dalo povedat kto ich
splnil a kto nie a na zaklade toho aj exaktne nastavit podmienky finanéného krytia. Zistil som
totiz, Ze ked chce tréner vyhoviet kazdému a robi ustupky (mdj pripad tento rok), je z toho viac
problémov ako uZzitku.

Aj napriek tymto mierne negativhe ladenym postrehom verim, Ze viaceri z pretekarov
juniorského timu v rokoch 2016-2018 maju vyrazny vykonnostny potencial a stanu sa stabilnymi
¢lenmi seniorskej reprezentacie SR v orientaénom behu. Na to, aby v senioroch mohli bojovat o
popredné prieCky na medzinarodnej scéne to vS8ak bude chciet vyrazny fanatizmus, osobnu
obetu, disciplinu ale aj kus Stastia. Drzim im v tom palce!

Na zaver by som chcel podakovat vietkym &inovnikom a &lenom SZOS, ktori priloZili ruku k
dielu a pomohli timu juniorov a mne ako trénerovi pri ¢innosti timu.
V Kosiciach, 14.11.2018

Michal Krajcik



