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Preco sa mame ucit’ orientaciu?
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Orientacia v priestore,
schopnost’ pochopit’
zobrazenie skutocnej
situacie pomocou planu,
vykresu ¢i mapy je
uzitocnou zrucnost'ou pre
dalsie studium i prakticky
Zivot.
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Preco sa mame ucit’ orientaciu?

Diet’a pripravené na vstup do Skoly vie povedat’, kde je vpravo, kde vl'avo, a kde je hore, kde dole, rozumie slovam
ponad, popod, cez. Nezabludi v mieste svojho bydliska, pozna pravu a I'avud ruku.

Starsi Ziaci aj Studenti vedia ovela viac, pretoZe cestuju do Skol aj na vylety. Vie$ podl'a mapy Zelezni¢nych trati vybrat’
cestu z Martina do Brna v Ceskej republike? Ktorym smerom pojdes, kde bude$ prestupovat’ ?

V niektorych Skolach (a neskor aj v praci) je dolezité vediet’ Citat’ technické vykresy. Architekti, stavbari aj konstruktéri
strojov musia rozumiet’ mierke aj orientacii obrazu, ktory vidia na vykrese.

Pre véetkych, ktori radi chodia do prirody, je uZito¢né vediet’ podla turistickej mapy urdit’ dizku tury, najst’ najkratsiu,
najschodnejsSiu ¢i najrychlejSiu cestu a naplanovat’ si miesta na nocl'ah i potrebné zasoby jedla a vody.

Dospely Clovek vie este viac.

Ked' pricestuje do cudzieho mesta, vie podla planu mesta najst’ cestu zo Zeleznicnej stanice do hotela, vie zistit, aka dlha
je tato cesta. Podl'a planu liniek mestskej dopravy si vie vybrat’ linku, ktorou sa k hotelu dostane. Ak si vezme taxik,
nezaplati za dvadsatkilometrovl jazdu medzi Zelezni¢nou stanicou a hotelom, ktoré st od seba vzdialené dva kilometre.

Ked' si Clovek zariad'uje byt a vie si nakreslit’ jeho planik v mierke, dokaze si vopred rozvrhnlt' rozmiestnenie nabytku
a skontrolovat, ¢i sa do izieb vSetko zmesti.

Dolezita je aj schopnost’ naplanovat’ si podla mapy alebo autoatlasu cestu autom z miesta bydliska na miesto dovolenky:
kadial’ p6jdem — cez aké mesta, popri akych pohoriach ¢i riekach, kol'ko je to kilometrov, kolko mi to bude trvat’, kol'ko
benzinu budem potrebovat’, ¢o ma to bude stat’ ...

Vsetky spomenuté zrucnosti s zaloZzené na zvladnuti ¢itania map a planov, pochopeni ich zorientovania podla skutocnej
situacie a porozumeni mierke zobrazenia — teda zmenseniu oproti skuto¢nosti.

Kto nevie citat’ text, nedokaze pouzivat’ internet. Kto nerozumie principom orientacie podl'a map,
nedokaze vyuzivat’ moderné navigacné pristroje v autach ani pri turistike.
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Hodina 1: Mapa, mapové znacky.
Cvicenie 1: Zobrazenie terénu (Skolsky areal) podl'a mapovych znaciek

Zameranie: Pochopenie vztahu mapovej znacky k objektu v teréne. Orientacny beh je beh podla mapy. Pochopenie
znazornenia terénu pomocou symbolov pomdéZe Ziakom nielen pri Citani planov miest ¢i automap, ale aj strojarskych
alebo stavbarskych vykresov.

Priprava: Mapa skolského aredlu v mierke 1: 1000 s mapovym kl'i¢om, rozmnozZenie.

Pre kazdého Ziaka pripravit’ mapu so zobrazenim vSetkych KS a ceruzku. KS nie su v teréne oznacené.

Obrazok k cviceniu 1: vSetky KS.

Realizacia: Vychadzka, pri ktorej ucitel rozda Ziakom mapy a potom kazdého Ziaka postavi na miesto jedného KS alebo
v jeho blizkosti. Povie, na ktorom KS sa Ziak nachadza a ziak do svojej mapy zapiSe kéd KS a vyznam znacky, ktora je
v strede krdzku.

Cvicenie je navrhnuté pre 12 Ziakov tak, Ze Ziaci na seba navzajom vidia. Na povel od ucitel'a sa Ziaci presunu o jedno KS
dalej (z 51 na 52,... zo 62 na 51) a Cinnost’ opakuju. Nepresuvajl sa podl'a mapy, ale Janko sa posunie na miesto
Moniky, Monika na miesto Brana atd'. Ziaci musia poznat’ svoje poradie: Janko je jednotka, Monika dvojka, Brario trojka
atd.

Obmena: Okruh méZeme absolvovat’ v opacnom poradi 62-61-60 — az 52-51; okruh méZeme absolvovat’ na preskacku:
51 na 53, 52 na 54, atd'".

V pripade zlého pocasia alebo nedostatku Casu je mozné urobit’ cviCenie v triede: vtedy vSak Ziaci nevidia skutocny
objekt v strede kruzku.
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Hodina 1: Zorientovanie mapy podlI‘a linie.
CvicCenie 2: Pochod podla zorientovanej mapy

Mapu si méZeme zorientovat, aj ked’” nemame k dispozicii buzolu: vyuZijeme liniu. Pod pojmom ,linia" rozumieme
vyrazny pozdizny objekt zakresleny v mape (napriklad cesta, dihd budova, plot. elektrické vedenie). Smer tohto objektu
v mape zosuladime so smerom toho istého objektu v skutocnosti.

Zameranie: Zorientovanie mapy podla linie, otacanie mapy pri zmene smeru

Priprava: Mapa v mierke 1:1000, rozmnoZenie

Realizacia: Pohyb po chodnikoch, po \
obvode ihrisk a budowzdy s ot@enim W
mapy v ruke pri zmene smeru. /\
Ziakov natime drZépalec na mieste, kde
sa v mape nachadzaju.

Obrazok k cviCeniu 2: Spravne drzanie mapy, zorientovanej podla linie.

Svetové strany urcime podla buzoly: Cerveny koniec strelky ukazuje vzdy na sever. Ak sa postavime Celom na sever za
chrbtom mame juh, po l'avej ruke zépad a po pravej ruke vychod.
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Na mapach su zakreslené poludniky so Sipkou na sever. Ak je strelka buzoly rovnobezna s poludnikmi na mape a zaroven
sever podla buzoly a sever podla poludnikov smeruje rovnako, tak je mapa spravne zorientovana.

Mapu musime mat’ vzdy zorientovanu, preto nacviku tejto zrucnosti venujeme zvySenu pozornost’. Pri zmene smeru
vzdy zosuUladim polohu mapy so skutocnostou - zorientujem ju. V praxi to znamena, Ze ju v rukach pootocim.
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1) Buzolu priloZzim dlhSou stranou rovnobeZne k spojnici Startu a prvého KS tak, aby smerova Sipka na buzole

ukazovala na prvé KS.
2) Otocnu krabicu otocim tak, aby sever na nej vyznaceny ukazoval na sever na mape.

3) Tocim mapou s priloZenou buzolou dovtedy, kym strelka buzoly neukazuje na sever, vyznaceny na otoc¢nej

krabici a teda aj na mape (strelka je vo svojom ,chlieviku®).

4) Teraz mam zorientovanl mapu a azimut je smer, ktorym ukazuje smerova Sipka (alebo dlhsia strana buzoly)
vtedy, ked' je strelka vo svojom ,,chlieviku®. Ja sam sa otocim okolo mapy tak, aby som sa pozeral v smere

azimutu. Tymto smerom je prvé KS.

5) Tento postup opakujem na kazdom d'alSom KS: urcim si azimut na nasledujutce KS.
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Hodina 2: Mierka mapy.
Mierka mapy nam hovori, ako je zobrazenie terénu na mape zmenSené oproti skutocnosti. Udava sa ako pomer dvoch
Cisel, napr. 1: 10 000. Znamena to, Ze jedna dizkova jednotka (mm, cm) na mape predstavuje 10 000 rovnakych

dizkovych jednotiek v teréne (mm, cm). V praxi sa pouZiva prepocet jednotiek: 10 000 cm je 100 m, takZe 1 cm na
mape 1:10 000 znamend 100 m v teréne.

Cvicenie 3: Zobrazenie terénu (Skolsky areal) v r6znych mierkach
Zameranie: Pochopenie mierky mapy v teréne

Priprava: Mapa Skolského aredlu v mierke 1: 1000, v mierke 1: 500, v mierke 1: 2000, rozmnoZenie. Meracie pasmo.
Buzoly — kvoli meraniu dizok ma mape.

Realizacia: Zmerat dlhsiu stranu telocviéne (vonkajsiu). Ziaci si odmeraju dizku telocviéne na mape v mierke 1:1000.
Dostanu otazku, aka bude dlzka na mape v mierke 1: 500.

Potom si odmeraju dizku na mape 1:500 a overia si spravnost’ odpovede.

Potom dostant mapu v mierke 1:2 000, ale bez uvedenej mierky. Majl urcit’ mierku mapy.

Cvicenie 4: Prepocitavanie vzdialenosti. 5 Mierka 1:1 000

PouZzijeme trat’ bez podkladovej mapy. y O 7) ¢ 5
4 OF C’\

Ulohou Ziakov je pomocou buzoly odméra

vzdialenosti na mape (Start — 1. KS, 1. KS- 2. , J 2

KS atl.) a prepéitat’ ich na skutona i F

' < /
vzdialenos v metroch. " \\ / /
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Hodina 3: Odhad vzdialenosti krokovanim.

Schopnost’ pouzivat’ odhad vzdialenosti je v orientacnom behu velmi dolezita a je potrebné venovat’ pozornost’ jej
nacviku. Je potrebna pri porovnavani vzdialenosti v teréne a na mape (nezabudnut' na prepocet vzdialenosti podia
mierky mapy). Zvladnutie tejto techniky zmensi riziko, Ze budeme hl'adat’ kontrolu d'aleko od miesta, kde je osadena
(prilis blizko od nabehového bodu, alebo naopak prilis d'aleko).

Netreba zabudn(t, Ze je rozdiel v dizke kroku medzi behom po rovine, do kopca, z kopca, na ceste, v teréne za mokrého
pocasia, v lese s réznym porastom, pri chédzi, pri pomalom a rychlom behu, na zaCiatku behu a v unave...  Kazdy
Clovek ma int dizku kroku, ktora sa navyse vyvojom a tréningom meni.

Krokovanie sa pouZiva na krdtke vzdialenosti v kombinacii s postupom podla azimutu: najcastejsie pri dohladdvke
kontroly od nabehového bodu. Teda nie na celej dizke trate.

Obrazok: rozdielna dizka kroku v zavislosti od terénu

Zameranie: Zist'ovanie individualneho poctu dvojkrokov na useku 100 metrov.
Priprava: Odmeriame vzdialenost’ 100 m, oznacime zaciatok, stred a koniec Useku.

Realizcia: Ziaci prejdu vyznacent vzdialenost a pocitaju si, kolko dvojkrokov potrebujli na jej prekonanie (dvojkroky sa
pocitaju jednoduchsie). Z tohto Udaja si vedia vypocitat/, kol'ko dvojkrokov potrebuji na prekonanie I'ubovolnej inej
vzdialenosti. Je potrebné kracat’ prirodzene, nenatahovat’ ani neskracovat’ krok, Usek prejst’ aspon dvakrat a dvakrat
pocitat'.

Ziakov upozornime, aby si pozreli a zapamétali vzdialenost’ 50 a 100 m — pohladom z jedného konca Useku na druhy.

Zopakujeme c\venie 4 s tym, Ze skutné vzdialenosti v metroch prefitame na
dvojkroky.

Obmena: Krokovanie nacviCujeme v roznych rychlostiach aby si Ziaci uvedomili tento rozdiel. Ak zvladneme krokovanie
na rovine , mozeme pristupit’ ku krokovaniu a odhadu vzdialenosti v inych podmienkach - po chodniku, po lese, do
kopca, z kopca — postupne priddvame na naroc¢nosti.
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Hodina 3: Trat’ bez mapy, azimut a vzdialenost'.

|\\

Cvicenie 6: ,,Cintorin kontro

Zameranie: Zorientovanie mapy podla objektov na mape, otacanie mapy pri zmene smeru. Ulohou je prejst’ trat
v spravnom poradi a zaroven spocitavat’ Ciselné hodnoty kontrol.

Priprava: Planiky viacerych trati v 'ubovol'nej mierke, rozmnozenie. Stojany alebo drevené koly, rozmiestnené na ploche,
velkej podla Gvahy. Farebné papiere vo farbach a poctoch podla planika. Papieriky s Cislicami, ktoré pripnem na
stojany (koly) tak, aby sa dali precitat’ iba z bezprostrednej blizkosti. Kontrolné sicty podla trati.

Kazda kontrola je oznacena Ciselnou hodnotou. Ak vSetky modré KS oznaéim ,1%, vSetky zelené ,2", vSetky Cervené ,1"
a vsetky zIté 3%, tak spravne vysledky na tratiach podla nasledujicich planikov su: T1= 8, T2= 14.

Obrazok: planiky dvoch rozliénych trati (T1, T2)

Realizicia: 1) Ziaci sa rozdelia do tol'kych druZstiev, kolko rozli¢nych trati mam pripravenych. 2) Kazdé druzstvo méa
zapisovatela, ktory iba zapisuje vysledky ostatnych Clenov druzstva. 3) Na pokyn vystartuju prvi lenovia. Planik si
zorientuju podla skutocného rozmiestnenia KS — teda podla ich farieb. 4) Po prejdeni trate Ziak klepnutim ruky odovzda
Stafetu d'alSiemu Clenovi druZstva. Potom nadiktuje zapisovatel'ovi svojho druzstva oznacenie trate (T1, T2,...) a sUcCet,
ktory mu vysiel. 5) Daléi ¢len druZstva Startuje na d'alSiu trat. (Ak Siel prvy T1, tak druhy ide T2, treti T3 atd".) 6)
Registrujem poradie, v akom druzstva skoncia cvicenie. Ked' skoncia vSetci, skontrolujeme spravnost’ vysledkov podla
vZoru.

Obmena: a) na oznacenie kontrol pouzit’ vyssie Ciselné hodnoty, b) Ciselné hodnoty kontrol nespocitavat’, ale nasobit’, c)
na oznacenie kontrol pouzit’ pismena, d) kontroly nepostavim na rovnu plochu, ale do svahu, €) medzi kontroly dam
prekazky, ktoré treba preskakovat’ ale obehnut... atd'’.
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Hodina 4: Preteky na trati s mapou.

kategéria

Trat 1

__ZS A. Ber

mierka 1:1

e:

a

isko
doplnit

11.11.2014

Poznamka: pri navrhu trate je pocitané s tym, Ze dvere oznacené fialovou znackou ,)(, budu otvorené, a tym bude
mozné obiehat’ budovy z dvoch stran.

Priprava: Mapa s tratou v mierke 1: 1000, rozmnozZenie. Papierové preukazy pre Ziakov, vzorovy preukaz pre ucitela.
Pomocky na oznacenie vSetkych KS (na KS maju byt’ kddy) — rozlicné ceruzky alebo klieste. KS maju byt primerane
viditel'né (stojany, kuzele) alebo skryté — papierik na zemi.

Realizacia: Ziakov pt$tame na trat’ v intervaloch dve alebo tri mintty — podla ich poctu. Ziaci, ktori Gakajii na svoj start,
sa zdrZiavaju vnutri budovy, rovnako aj ti, ktori dobehll.

V cieli odmeriame dobehovy Cas, vypocitame vysledny Cas (ako rozdiel dobehového a Startového Casu) a skontrolujeme
spravnost’ razenia KS podla vzorového preukazu. Do vysledkov zoradime Ziakov podla poctu spravnych KS a vysledného
Casu.
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Ziaci poznajui kédy KS aj ich opisy. Podla poctu Ziakov méZeme pripravit’ viac trati s réznymi KS, aby mohli v rovnakom
Case Startovat’ viaceri Ziaci na rozlicné trate.

Obmena: KS neoznacovat' kédmi a Ziakom nedavat’ opisy KS plus v teréne umiestnit’ aj niekolko KS navyse (v blizkosti
spravnych KS). Ziak musi urcit’ spravne KS podla jeho umiestnenia.

Opisané cvicenia boli na jar 2015 odskisané v praxi na ZS A. Bernolaka v Martine. Ziaci piateho aZ deviateho
rocnika tak boli pripraveni na absolvovanie pretekov v orientacnom behu v ramci Skolského Dna deti
(1.6.2015).

Na realizaciu cviceni bola vyuzita mapa skolského arealu v mierke 1: 1 000.

Martin Vaclavik



