Smernica SZOS November 2017

Riadenie trénerov a instruktorov v Slovenskom zvaze orientacnych Sportov
(SZOS)

1. Riadiaci organ .
Osoby vykonavajuce trénersku a instruktorsku Cinnost' s kvalifikaciou trénera a instruktora SZOS riadi
Predsednictvo SZOS bud priamo, alebo prostrednictvom trénersko-metodickej komisie.

. 2. Pravnauprava
Cinnosti a vztahy v oblasti trénerskej a instruktorskej ¢innosti v oblasti orientacnych Sportov upravuju
nasledovné pravne predpisy Slovenskej republiky:

Zakon NR SR €. 440/2015 o $porte a o zmene a doplneni niektorych zdkonov:

- Definiciu trénera, kvalifikacné stupne a podmienky ziskania odbornej spdsobilosti (§ 83)
- Definiciu instruktora, kvalifikacné stupne a podmienky ziskania odbornej spdsobilosti (§ 84)

Vyhldska ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR €. 110/2016 o odbornej priprave na
nadobudnutie odbornej spésobilosti v Sporte

- Vedomosti, schopnosti a zru€nosti a rozsah vzdeldvania trénerov (§ 1, Prilohy 1 a 2)
- Vedomosti, schopnosti a zruénosti a rozsah vzdeldvania inStruktorov (§ 2, Prilohy 3 a 4)

Zakon NR SR €. 422/2015 o uzndvani dokladov o vzdelani a o uzndvani odbornych kvalifikacii a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov

- Podmienky uznania odbornej kvalifikacie ziskanej v zahranici (§ 31, § 32, § 49)

3. Definicie
Tréner je Sportovy odbornik, pod vedenim ktorého profesionalny Sportovec alebo amatérsky Sportovec
vykonava Sport alebo pod vedenim ktorého Sportovec vykonava Sport pre vSetkych alebo Sport
zdravotne postihnutych.
InStruktor Sportu je Sportovy odbornik, pod vedenim ktorého Sportovec vykonava Sport pre vSetkych.
Sport pre vSetkych je Sport ur€eny pre obyvatelstvo vykonavany organizovane alebo neorganizovane

na ucely naplfiania socialneho, kulturneho a zdravotného prinosu Sportu.

4. Kvalifikacné stupne trénerov

I. kvalifikaény stupen (najnizsi) Oznacenie T1
II. kvalifikaCny stuperi Oznacenie T2
[ll. kvalifikacny stupef Oznacenie T3
IV. kvalifikany stupen Oznacenie T4
V. kvalifikaény stupern (najvyssi) Oznacenie T5

5. Kvalifikacné stupne instruktorov Sportu
I. kvalifikany stupen (najnizsi) Oznacenie I$1
II. kvalifikany stupen Oznacenie 1S2
ll. kvalifikany stupen (najvyssi) Oznacenie 1S3



6. Vzdelavanie trénerov a instruktorov Sportu

Podmienky ziskania kvalifikacie trénerov uréuje § 83 zakona o Sporte a pre kvalifikacné stupne |, Il
a lll st uvedené v Prilohe €. 1 tejto smernice

Vedomosti, schopnosti a zruénosti, ktoré sa vyZzaduju na nadobudnutie odbornej spésobilosti na vykon
odbornej €innosti tréner a prislusny rozsah vzdelavania su uvedené vo vyhlaske 110/2016 a pre
kvalifika&né stupne trénera |, Il a lll su uvedené v Prilohach 3 a 4 tejto smernice

Podmienky ziskania kvalifikacie inStruktorov Sportu urCuje § 84 zdkona o Sporte a su uvedené
v Prilohe &. 2 tejto smernice

Vedomosti, schopnosti a zruénosti, ktoré sa vyZzaduju na nadobudnutie odbornej spésobilosti na vykon
odbornej ¢innosti instruktor Sportu a prislusny rozsah vzdelavania su uvedené vo vyhlaske 110/2016
a pre kvalifikaéné stupne inStruktora Sportu I, Il a lll st uvedené v Prilohach 5 a 6 tejto smernice

7. Ulohy riadiaceho organu
Riadiaci organ pini nasledujuce ulohy:
7.1 vedie a zverejfiuje na stranke SZOS aktualny zoznam trénerov SZOS s platnou kvalifikaciou,

7.2 v spolupraci s prislusnou vzdelavacou instituciou organizuje Skolenia min 1 x za 3 roky a
zabezpecuje vzdelanie trénerov I., II. a lll. kvalifikaéného stupnia

7.3 v spolupraci s prislusnou vzdelavacou instituciou organizuje Skolenia min 1 x za 3 roky a
zabezpecuje vzdelanie instruktorov 1., Il. a lll. kvalifikaéného stupna

7.4 po skonceni Skolenia spracuje protokol o priebehu Skolenia spolu so zoznamom vyskolenych
trénerov, ktory predlozi spravcovi databazy SZOS.

7.5 udeluje a predlzuje kvalifikacie tréner, kvalifikacny stupen I, Il a lll, inStruktor Sportu, kvalifikaény
stupen |, Il a lll

7.6 znizuje alebo odobera kvalifikaciu tréner, kvalifikaény stupen I, Il a lll, in§truktor Sportu,
kvalifikacny stupeni I, Il a llI

7.7 vydava osvedCenie o odbornej spdsobilosti trénera a inStruktora Sportu, ktoré obsahuje:
a) nazov organizacie, ktord osvedcenie vydala
b) udaje o fyzickej osobe, ktorej sa osvedCenie vydava v rozsahu meno, priezvisko, akademicky
titul, vedecko-pedagogicky titul alebo umelecko-pedagogicky titul, vedecka hodnost a datum
narodenia,
c) Cislo osvedcenia,
d) oznacenie kvalifikacného stupnia,
e) oznacenie Sportu, pre ktory bola ziskana odborna spdsobilost,
f) datum a miesto vydania osvedc&enia,
g) meno, priezvisko a podpis Statutarneho organu organizacie, ktora osvedcenie vydala, alebo
nim poverenej osoby,
h) peciatka organizacie, ktora osvedcenie vydala.

7.8 podava vyklad tejto smernice,

7.9 rozhoduje o vynimkach z vyZzadovanej kvalifikacie podla bodu 8 tejto smernice.



8. Prava a moznosti na vyuzitie kvalifikacie trénerov a inStruktorov Sportu

Funkcia, Aktivita Vyzadovana kvalifikacia
8.1. | Reprezentaény tréner seniori a juniori Minimalne T2
8.2. | Reprezentaény tréner dorastenci a mladsie Minimalne T2

kategérie
8.3. | Veduci tréner Centra talentovanej mladeze Minimalne T2

Funkcia, Aktivita Odporuéana kvalifikacia
8.4. | Individualny tréner, ktory pripravuje Minimalne T1
Sportovca na Sportové podujatie )
8.5. | Vedenie Sportového kruzku pri Skolach Minimalne T1 alebo Minimalne 1S2
8.6. | Vedenie tréningového procesu v klube — Minimalne T1 alebo Minimalne 152
skupina ludi
8.7. | Priprava verejnych tréningov Minimalne T1 alebo Minimalne 1S1

9. Doba platnosti odbornej spdsobilosti, podmienky pre ziskanie, predizenie doby
platnosti, znizenie kvalifikacného stupina a odobranie odbornej sposobilosti.

9.1 Platnost kvalifikacie udelenej riadiacim organom podla tejto smernice je 6 rokov

9.2 O odbornu spbsobilost tréner alebo instruktor Sportu kvalifikaéného stupna I, Il alebo Il prejavi
zaujemca zaujem formou prihlasenia sa na $kolenie organizované riadiacim organom

9.3 O predizenie doby platnosti odbornej spdsobilosti na dalSie obdobie platnosti Ziada zaujemca
pisomne riadiaci organ, priCom v Ziadosti uvedie svoju prax a absolvované Skolenia po¢as
uplynulych Siestich rokov. Riadiaci organ na zaklade tejto Ziadosti rozhodne o prediZeni platnosti
odbornej spdsobilosti o dalSich 6 rokov

9.4 Po uplynuti doby platnosti odbornej spdsobilosti a nedoruéeni Ziadosti o jej predizenie do 31.10.

kvalifikacného stupna ju odoberie.

9.5 V pripade zavazného porudenia alebo opakovaného neplnenia si povinnosti vyplyvajucich
z pozicie trénera alebo instruktora Sportu prisludna sekcia riadiacemu organu navrhne kvalifika&nu
triedu znizit alebo odobrat. Riadiaci organ na zaklade navrhu prislusnej sekcie rozhodne o znizeni
kvalifikagného stuptia alebo o odobrani odbornej spésobilosti.

10. Uznavanie kvalifikacie ziskanej v inych krajinach
10.1 Uznanie kvalifikacie rovnocennej kvalifikacii tréner alebo instruktor Sportu v kvalifikacnom
stupni IV. alebo V. sa riadi podla zakona €. 422/2015 o uznavani dokladov o vzdelani a o uznavani
odbornych kvalifikacii a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov.

10.2 Pravidla konania o uznani odbornej kvalifikacie urcuju § 31 a § 32 tohto zdkona.

10.3 Ziadosti o uznanie kvalifikacie sa zasielaju na Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu
SR. (§ 49, ods. (1) pism. d) bod 3.)



10.4 Uznanie kvalifikacie rovnocennej kvalifikacii tréner alebo inStruktor Sportu v kvalifikagnom
stupni I. az lll. vykonava riadiaci organ na zaklade pisomnej Ziadosti zaujemcu, ktoru dolozi
dokladom o absolvovani vzdelavania v inej krajine, ktora je Clenom Medzinarodnej federécie
orientacného behu (International Orienteering Federation)

10.5 Za doklad o absolvovani vzdeldvania podla predchadzajuceho bodu sa povazuje aj zapis
v oficialnej elektronickej evidencii prislusnej narodnej Sportovej organizacie.

11. Prechodné ustanovenie
Doterajsie vydané trénerske licencie pre orientacné Sporty su platné do 31.12.2019

12. Zaverecné ustanovenie

Tato smernica nadobuda ucinnost’ dfiom jej schvalenia.

Vypracoval: Radoslav Jonas, Komisia rozhodcov, august 2017
Schvalil : Predsednictvo SZOS, 8.11.2017

Technickd poznamka

Texty pravnych predpisov mdzete najst napr. na www.slov-lex.sk. Nasledujuce linky sa mdZu v ¢ase
zmenit.

Link na text zakona ¢. 440/2015 o $porte
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/Zz/2015/440/20170101

Link na text vyhlasky ¢. 110/2016 o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej spdsobilosti
v Sporte:
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2016/110/

Link na text zakona €. 422/2015 o uznavani dokladov o vzdelani a o uznavani odbornych kvalifikacii:
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2015/422/20160101

Priloha ¢. 1



* we

Odborna sposobilost’ na vykon odbornej cinnosti tréner

Odborna sposobilost na vykon odbornej ¢innosti tréner I. kvalifikaéného stupna sa nadobuda
a) ziskanim Uplného stredného odborného vzdelania v Studijnom odbore strednej Sportovej skoly

b) absolvovanim odbornej pripravy pozadovanej predpismi medzinarodnej Sportovej organizacie,
ktorej je narodny Sportovy zvéz ¢lenom; tato odbornu pripravu poskytuje narodny Sportovy zvaz v
spolupraci s vysokou Skolou prostrednictvom fakulty, ktord uskutocnuje Studijné programy prvého
stupna alebo druhého stupna v studijnom odbore Sport

¢) absolvovanim odbornej pripravy poskytnutej narodnym Sportovym zvazom; tuto odbornu
pripravu poskytuje narodny Sportovy zvaz v spolupraci s s vysokou skolou prostrednictvom fakulty,
ktora uskutocnuje Studijné programy prvého stupna alebo druhého stupna v Studijnom odbore
Sport

d) absolvovanim odbornej pripravy poskytovanej vysokou skolou prostrednictvom fakulty, ktora
uskutocnuje Studijné programy prvého stupna alebo druhého stupna v studijnom odbore Sport v
ramci dalSieho vzdelavania

e) UspeSnym absolvovanim skusky za prislusné obdobie Studia, ktora sa vztahuje na prislusny Sport,
ak

1. ide o Studenta Studijného programu prvého stupna v studijnom odbore Sport a

2. rozsah absolvovanych vzdelavacich ¢innosti v ramci stddia prislusného Studijného programu,
ktoré sa vztahuju na prislusny Sport, zodpoveda rozsahu vzdeladvania podla pismena b), c) alebo
pismena d), alebo

f) ziskanim vysokoskolského vzdelania prvého stupna v Studijnom odbore ucitelstvo umelecko-
vychovnych a vychovnych predmetov, ak

1. rozsah absolvovanych vzdelavacich cinnosti v ramci studia prislusného Studijného programu,
ktoré sa vztahuju na prislusny Sport, zodpoveda rozsahu vzdelavania podla pismena b), c) alebo
pismena d) a

2. absolvent Uspesne vykonal skusku za prislusné obdobie Studia, ktora sa vztahuje na prislusny
Sport.

Odborna sposobilost na vykon odbornej cinnosti tréner Il. kvalifikacného stupna sa
nadobuda

a) ziskanim Uplného stredného odborného vzdelania v Studijnom odbore strednej Sportovej skoly
b) absolvovanim odbornej pripravy pozadovanej predpismi medzinarodnej Sportovej organizacie,
ktorej je narodny Sportovy zvéz ¢lenom; tato odbornu pripravu poskytuje narodny Sportovy zvaz v

spolupraci s fakultou podla odseku 3 pism. a) prvého bodu

¢) absolvovanim odbornej pripravy poskytnutej narodnym Sportovym zvazom; tuto odbornu
pripravu poskytuje narodny Sportovy zvaz v spolupraci s vysokou skolou prostrednictvom fakulty,



ktora uskutocnuje Studijné programy prvého stupna alebo druhého stupna v Studijnom odbore
Sport

d) absolvovanim odbornej pripravy poskytovanej vysokou skolou prostrednictvom fakulty, ktora
uskutocnuje studijné programy prvého stupna alebo druhého stupna v studijnom odbore Sport v
ramci dalSieho vzdelavania

e) Uspesnym absolvovanim skusky za prislusné obdobie Studia, ktora sa vztahuje na prislusny Sport,
ak

1. ide o Studenta studijného programu prvého stupna v studijnom odbore Sport a
2. rozsah absolvovanych vzdelavacich cinnosti v ramci studia prislusného Studijného programu,
ktoré sa vztahuju na prislusny Sport, zodpoveda rozsahu vzdelavania podla pismena b), c) alebo

pismena d)

f) ziskanim vysokoskolského vzdelania prvého stupna v Studijnom odbore ucitelstvo umelecko-
vychovnych a vychovnych predmetov, ak

1. rozsah absolvovanych vzdelavacich cinnosti v ramci studia prislusného Studijného programu,
ktoré sa vztahuju na prislusny Sport, zodpoveda rozsahu vzdeladvania podla pismena b), c) alebo
pismena d) a

2. absolvent Uspesne obhdjil zaverecnu pracu, ktora sa vztahuje na prislusny Sport

g) ziskanim vysokoskolského vzdelania druhého stupna v Studijnom odbore ucitelstvo umelecko-
vychovnych a vychovnych predmetov, ak

1. rozsah absolvovanych vzdelavacich c¢innosti v rdmci Stddia prislusného Studijného programu,
ktoré sa vztahuju na prislusny Sport, zodpoveda rozsahu vzdelavania podla pismena b), c) alebo

pismena d) a

2. absolvent Uspesne vykonal skusku za prislusné obdobie Studia, ktora sa vztahuje na prislusny
Sport, alebo

h) ziskanim vysokoskolského vzdelania prvého stupna v sStudijnom odbore Sport alebo
vysokoskolského vzdelania druhého stupna v studijnom odbore Sport, ak

1. zavere¢na praca absolventa sa vztahuje na prislusny Sport alebo na Sport pre vietkych a
2. rozsah absolvovanych vzdelavacich ¢innosti v ramci stddia prislusného Studijného programu,
ktoré sa vztahuju na prislusny Sport alebo na Sport pre vsetkych, zodpoveda rozsahu vzdelavania

podla pismena b), ¢) alebo pismena d)

(6) Odborna sposobilost’ na vykon odbornej cinnosti tréner lll. kvalifikacného stupna sa
nadobuda

a) ziskanim Uplného stredného odborného vzdelania v Studijnom odbore strednej Sportovej skoly



b) ziskanim vysokoskolského vzdelania druhého stupna v studijnom odbore ucitelstvo umelecko-
vychovnych a vychovnych predmetov, ak

1. rozsah absolvovanych vzdelavacich cinnosti v ramci studia prislusného Studijného programu,
ktoré sa vztahuju na prislusny Sport, zodpoveda rozsahu vzdeladvania podla pismena c), d) alebo
pismena e) a

2. absolvent Uspesne obhdjil zaverecnu pracu, ktora sa vztahuje na prislusny Sport

¢) absolvovanim odbornej pripravy pozadovanej predpismi medzinarodnej Sportovej organizacie,
ktorej je narodny Sportovy zvaz ¢lenom; tdto odbornu pripravu poskytuje narodny Sportovy zvaz v
spolupraci s fakultou podla odseku 3 pism. a) prvého bodu

d) absolvovanim odbornej pripravy poskytnutej narodnym Sportovym zvdazom; tuto odbornud
pripravu poskytuje narodny Sportovy zvdz v spolupraci s vysokou skolou prostrednictvom fakulty,
ktora uskutocnuje Studijné programy prvého stupna alebo druhého stupna v Studijnom odbore
Sport alebo

e) absolvovanim odbornej pripravy poskytovanej vysokou skolou prostrednictvom fakulty, ktora
uskutocnuje studijné programy prvého stupna alebo druhého stupna v studijnom odbore Sport v
ramci dalSieho vzdelavania.

(7) Odborna sposobilost’ na vykon odbornej cinnosti tréner IV. kvalifikacného stupna pre
prislusny Sport alebo pre Sport pre vsetkych sa nadobuda ziskanim vysokoskolského vzdelania
prvého stupna v studijnom odbore Sport, ak absolvent Uspesne obhdjil zaverecnd pracu, ktora sa
vztahuje na prislusny Sport alebo na Sport pre vsetkych.

(8) Odborna sposobilost na vykon odbornej ¢innosti tréner V. kvalifikacného stupnia pre
prislusny Sport alebo pre Sport pre vsetkych sa nadobuda ziskanim vysokoskolského vzdelania
druhého stupna v Studijnom odbore Sport, ak absolvent Uspesne obhajil zaverecnu pracu, ktora sa
vztahuje na prislusny Sport alebo na Sport pre vsetkych.



Priloha ¢c. 2

Odborna sposobilost’ na vykon odbornej cinnosti insStruktor Sportu

Odborna sposobilost na vykon odbornej ¢innosti inStruktor Sportu sa nadobiida
a) ziskanim Uplného stredného odborného vzdelania v Studijnom odbore strednej Sportovej skoly

b) absolvovanim odbornej pripravy pozadovanej predpismi medzinarodnej Sportovej organizacie,
ktorej je narodny Sportovy zvéz ¢lenom; tato odbornu pripravu poskytuje narodny Sportovy zvaz v
spolupraci s fakultou podla odseku 3 pism. a)

c) absolvovanim odbornej pripravy poskytnutej narodnym Sportovym zvdazom; tato odbornd
pripravu poskytuje narodny Sportovy zvaz v spolupraci s vysokou skolou prostrednictvom fakulty,
ktorad uskutocnuje Studijné programy prvého stupna alebo druhého stupna v Studijnom odbore
Sport alebo

d) absolvovanim odbornej pripravy poskytovanej vysokou skolou prostrednictvom fakulty, ktora
uskutocnuje Studijné programy prvého stupna alebo druhého stupna v studijnom odbore Sport v
ramci dalSieho vzdelavania.



Priloha c. 3

Vedomosti, schopnosti a zruc¢nosti, ktoré sa vyzaduju na nadobudnutie odbornej
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner

Tréner I. kvalifika¢ného stupia (zodpoveda Urovni 3 Eurépskeho kvalifikacného ramca)

1. ma UplIné stredné vseobecné vzdelanie, UpIné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné
vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie

. vie vysvetlit teoretické zaklady Sportového tréningu

. vie opisat’ zaklady Struktury Sportového vykonu

. pozna metody zataZovania, Struktiru tréningovych podnetov, zéklady regeneréacie

. vie opisat’ zlozky Sportového tréningu

. pozna tréningové metddy veduce k optimalizacii zatazenia v prislusnom Sporte

. vie opisat osobitosti Sportovej pripravy mladeze a Sportovej pripravy v Sporte pre vsetkych
. pozna zaklady psycholégie Sportu a pedagogiky v Sporte pre vsetkych

9. pozna zékladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti Sportovcov

10. pozna zéklady problematiky vyzivy Sportovca

11. pozna zékladné principy rozvoja zdravotne orientovanej zdatnosti

12. vie opisat’ systém tréningového zatazenia, regeneracie a oddychu Sportovca

13. vie opisat’ teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov

14. vie opisat’ metody, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v procese
motorického ucenia v sulade s individualnymi osobitostami neorganizovanych Sportovcov
15. je spOsobily v praxi samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naucit’ zakladné lokomocné
zru¢nosti v ramci svojej odbornej sposobilosti

16. ma zodpovedajlce teoretické poznatky, zakladné praktické skisenosti a trénerské zrucnosti,
ktoré mu umoznuju asistovat pri vedeni Sportovej pripravy na Urovni Sportu pre vsetkych

oNOGOOUVTLA,WN

Tréner Il. kvalifikacného stupna (zodpoveda Urovni 4 Eurépskeho kvalifikacného ramca)
1. méa Uplné stredné vSeobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné
vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie

2. ma odbornu sposobilost’ tréner I. kvalifikaéného stupna s najmenej jednorocnou praxou od
ziskania odbornej sposobilosti tréner I. kvalifikacného stupna

3. vie popisat a zdovodnit' teoretické vychodiska Sportového tréningu

4. vie vysvetlit’ Struktdru Sportového vykonu

5. vie vysvetlit' metddy zatazovania, Struktiru tréningovych podnetov, metddy adaptécie,
regeneracie a pozna periodizaciu a zlozky Sportového tréningu

6. pozna najnovsie tréningové metddy veduce k optimalizacii zatazenia mladeze a Sportovca
vykonavajuceho Sport pre vsetkych v prislusnom Sporte

7. vie vysvetlit osobitosti Sportovej pripravy mladeze, dievcat a Zien

8. vie opisat’ principy individualizacie zatazenia Sportovca

9. vie vysvetlit' zakladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti Sportovcov
10. orientuje sa v problematike vyZzivy Sportovca

11. dokaze aplikovat systém tréningového zatazenia, regeneracie a oddychu Sportovca

12. vie vysvetlit' teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov

13. vie pedagogicky a psychologicky pésobit” na zverencov

14. vie vysvetlit' a aplikovat” metddy, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v
procese motorického ucenia v sulade so senzitivnymi obdobiami, ako aj individualnymi a
vyvojovymi osobitostami mladeze



15. je schopny viest' tréningovy proces na zaklade adekvatneho poznania metdd Sportového
tréningu mladeze

16. dokaze viest Sportovca alebo tim v mladeznickych sutaziach

17. ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skisenosti a trénerské zrucnosti, ktoré mu
umoznuju viest’ Sportovu pripravu mladeze a Sportova pripravu v Sporte pre vsetkych

Tréner lll. kvalifikacného stupna (zodpoveda Urovni 5 Eurépskeho kvalifikacného ramca)

1. ma UplIné stredné vseobecné vzdelanie, UpIné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné
vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie

2. ma odbornu sposobilost’ tréner Il. kvalifikacného stupna s najmenej jednoro¢nou praxou od
ziskania odbornej sposobilosti tréner Il. kvalifikacného stupna

3. vie v praxi aplikovat' teoretické vychodiska Sportového tréningu a pozna zaklady ich
historického vyvoja

4. vie analyzovat' Strukturu Sportového vykonu

5. vie pouzivat najnovsie tréningové metddy veduce k optimalizacii zatazenia v prislusSnom Sporte
6. vie aplikovat osobitosti Sportovej pripravy mladeze a zien pri planovani Sportového tréningu
7. vie sa orientovat v problematike vyzivy vrcholovych Sportovcov, dopingu, suplementacie

8. vie vysvetlit systém tréningového zatazenia, regeneracie a oddychu Sportovca v tréningovom
procese

9. vie analyzovat a v praxi uplatnit’ teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov

10. vie pedagogicky a psychologicky pésobit’ na Sportovcov

11. vie uplathovat’ metddy, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v procese
osvojovania si pohybovych zru¢nosti

12. dokaze klasifikovat, administrovat a pouzit' diagnostické prostriedky na zistenie stavu
trénovanosti a Sportovej vykonnosti Sportovcov

13. vie sa orientovat v zakladnych sociologickych, etickych a pravnych otazkach svojho Sportu
14. vie aplikovat' metddy zatazovania, Struktiru tréningovych podnetov, metddy adaptécie,
regeneracie a pozna periodizaciu a zlozky Sportového tréningu

15. je schopny viest’ tréningovy proces na zéklade zodpovedajuceho poznania metdd Sportového
tréningu

16. dokéaze viest’ Sportovca alebo tim v sutazi

17. ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skisenosti a trénerské zrucnosti, ktoré mu
umoznuju viest Sportovu pripravu talentovaného Sportovca, a ak tak ustanovuju vnutorné
predpisy Sportového zvazu, aj Sportovu pripravu vrcholového Sportovca



Priloha c. 4

Rozsah vzdelavania, ktoré sa vyzaduje na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon
odbornej c¢innosti tréner

Tréner l. kvalifikacného stupna

(1) ak nejde o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca,

a) vSeobecna cast, celkovo najmenej 20 hodin vyucby v tychto okruhoch

1. biologicko-lekarske zaklady v Sporte

2. biomechanika

3. psycholdgia Sportu

4. zéklady pedagogiky

5. tedria a didaktika Sportu

b) Specialna cast, celkovo najmenej 40 hodin vyucby

) zaverecna praca v rozsahu 5 az 10 stran a jej obhajoba pozostavajlica z vedenia Casti
tréningovej jednotky spracovanej v zaverecnej praci

d) skuska zo vSeobecnej Casti

e) skuska zo Specialnej Casti

(2) ak ide o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca,

a) dosiahnutie vykonnostnej Urovne v prislusnom Sporte urcenej ndrodnym Sportovym zvazom
b) skuska zo vSeobecnej Casti obsahovo zodpovedajlca vieobecnej Casti podla odseku (1) vyssie
c) skuska zo Specialnej casti obsahovo zodpovedajlca Specialnej Casti podla odseku (1) vyssSie

Tréner Il. kvalifika¢ného stupia

(1) ak nejde o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca,

a) vSeobecna cast, celkovo najmenej 40 hodin vyucby v tychto okruhoch

1. biologicko-lekarske zaklady v Sporte

2. biomechanika

3. diagnostika trénovanosti

4. psycholégia Sportu

5. pedagogika Sportu

6. zaklady etiky Sportu

7. zéklady Sportu a prava

8. teodria a didaktika Sportu

b) Specialna cast, celkovo najmenej 60 hodin vyucby

) zaverecna praca v rozsahu 10 az 20 stran, ktora pozostava z mikrocyklu Sportového tréningu, a
jej obhajoba, ktora pozostava z vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi

d) skuska zo vSeobecnej Casti

e) skuska zo Specialnej Casti

(2) ak ide o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca,

a) dosiahnutie vykonnostnej Urovne v prislusnom Sporte urcenej ndrodnym Sportovym zvazom
b) skuska zo vSeobecnej Casti obsahovo zodpovedajlca vieobecnej Casti podla odseku (1) vyssie
c) skuska zo Specialnej casti obsahovo zodpovedajlca Specialnej Casti podla odseku (1) vyssSie

Tréner lll. kvalifikacného stupna

a) vSeobecna cast, celkovo najmenej 50 hodin vyucby v tychto okruhoch
1. funkéna anatomia

2. biochémia v Sporte



. fyzioldgia telesnych cviceni

. biomechanika

. diagnostika trénovanosti

. regeneracia a hygiena

. dejiny a organizacia Sportu

. psycholégia Sportu

9. pedagogika Sportu

10. zéklady sociologie Sportu

11. etika Sportu

12. didaktika Sportového tréningu

13. Sport a pravo

14. vyZiva v Sporte

15. zéklady vedeckej prace v Sporte

b) Specialna cast, celkovo najmenej 100 hodin vyucby

) zaverecna praca v rozsahu 20 az 30 stran, ktora pozostava z mezocyklu, metodického postupu,
stavby a planovania tréningu, hodnotenia zmien vykonnosti po aplikacii mezocyklu tréningu, a jej
obhajoba

d) skuska zo vSeobecnej Casti

e) skuska zo Specialnej Casti

ONOGO VAW



Priloha ¢. 5

Vedomosti, schopnosti a zruc¢nosti, ktoré sa vyzaduji na nadobudnutie odbornej
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor Sportu

Instruktor Sportu . kvalifikacného stupna (zodpoveda Urovni 3 Eurdpskeho kvalifikacného
ramca)

1. ma stredné odborné vzdelanie, UpIné stredné vSeobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné
vzdelanie, vyssie odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie

2. vie definovat’ zakladné vedomosti o charakteristike pohybovej aktivity v zivote cloveka

3. ovlada zékladné vedomosti potrebné na aplikovanie poznatkov pre pochopenie stratégie
prevencie vybranych civiliza¢nych ochoreni

4. vie rozlisit' zakladné vedomosti pre koncipovanie komplexnych aktivit podpory zdravého
Zivotného Stylu

5. vie v praxi ukazat zru¢nosti v rdmci svojej odbornej sposobilosti

6. vie definovat  zakladné motivacné Cinitele Ucastnikov pohybovej aktivity k pravidelnej Cinnosti a
starostlivosti o zdravie

7. méa zakladné poznatky o moznostiach monitorovania efektivity pohybovych cinnosti

8. je spOsobily odporucat pohybové programy pre rozne vekové kategorie

Instruktor Sportu Il. kvalifikacného stupna (zodpoveda Urovni 4 Europskeho kvalifikacného
ramca)

1. ma UplIné stredné vseobecné vzdelanie, UpIné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné
vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie

2. méa najmenej jednoroCnu prax pri vykone Cinnosti inStruktor Sportu od ziskania odbornej
sposobilosti instruktor Sportu I. kvalifikacného stupna

3. vie vysvetlit' zakladné vedomosti o charakteristike pohybovej aktivity v Zivote ¢loveka

4. vie diferencovat vedomosti potrebné na aplikovanie poznatkov pre pochopenie stratégie
prevencie vybranych civiliza¢nych ochoreni

5. vie aplikovat' zdkladné vedomosti pre koncipovanie komplexnych aktivit podpory zdravého
zivotného Stylu

6. vie vysvetlit'a v praxi preukazat’ praktické zru¢nosti v ramci svojej odbornej spésobilosti

7. je schopny si rozsirovat’ poznatky a vedomosti, ktoré suvisia s rozvojom Specializovanych
zrucnosti vybranych pohybovych aktivit

8. vie planovat a odporucat pohybové programy pre rozne profesie, socialne skupiny, zdravotné
skupiny

9. je schopny motivovat Ucastnikov pohybovej aktivity k pravidelnej ¢innosti a starostlivosti o
zdravie

10. vie klasifikovat® efektivitu pohybovych Cinnosti

11. vie prakticky demonstrovat’ a analyzovat potrebné zru¢nosti (metédy, formy a prostriedky)
adekvatne pre rézne cielové skupiny

12. je schopny tvorit, realizovat  a hodnotit pohybové programy pre udrzanie zdravia, zvysenie
kondicie pre rozne profesie, vekové kategorie v rdmci svojej odbornej sposobilosti

13. je schopny viest’ jednotlivcov a rozne tréningové skupiny vo vybranych pohybovych aktivitach
14. vie sa spolupodielat’ na organizovani pohybovej aktivity v prislusSnom Sporte

Instruktor Sportu lll. kvalifikacného stupna (zodpoveda urovni 5 Eurépskeho kvalifikacného
ramca)



1. méa Uplné stredné vSeobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné
vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie

2. méa najmenej dvojrocnu prax pri vykone Cinnosti instruktor Sportu od ziskania odbornej
sposobilosti instruktor Sportu Il. kvalifikacného stupnia

3. dokaze aplikovat vedomosti o charakteristike pohybovej aktivity v Zivote Cloveka

4. vie navrhnut stratégiu aplikacie poznatkov pre prevenciu civilizacnych ochoreni

5. dokaze vytvorit a v praxi aplikovat’ program pre koncipovanie komplexnych aktivit podpory
zdravého zivotného Stylu

6. vie prakticky demonstrovat’ potrebné zru¢nosti (metddy, formy a prostriedky) adekvatne pre
rozne cielové skupiny

7. je schopny podielat’ sa na rozsirovani poznatkov a vedomosti, ktoré suvisia s rozvojom jeho
Specializovanej ¢innosti pri vybranej pohybovej aktivite

8. vie planovat a odporucat pohybové programy pre rozne profesie, socialne skupiny, zdravotné
skupiny

9. vie aplikovat poznatky z psycholégie pre motivovanie Ucastnikov pohybovej aktivity k
pravidelnej ¢innosti veducej k zdravému zivotnému sStylu a starostlivosti o zdravie

10. vie monitorovat’ efektivitu pohybovych ¢innosti pre zdravie a pre Upravu zdravotnych oslabeni
11. je schopny tvorit, realizovat” a hodnotit pohybové programy pre udrzanie zdravia, zvySenie
kondicie

12. je schopny viest’ jednotlivcov a rozne tréningové skupiny vo vybranych pohybovych aktivitach
13. vie organizovat r6zne formy pohybovej aktivity v Sporte

14. vie riadit, kontrolovat a hodnotit  telovychovny proces v Sporte so zameranim sa na rozvoj
zdravého spOsobu zZivota na zlepsenie telesnej kondicie a dusevnej kondicie vsetkych skupin
obyvatelstva



Priloha c. 6

Rozsah vzdelavania, ktoré sa vyzaduje na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon
odbornej c¢innosti inStruktor Sportu

Instruktor Sportu I. kvalifikacného stupia

a)

vSeobecna Cast, celkovo najmenej 20 hodin vyucby v tychto okruhoch

1. biologicko-lekarske zaklady v Sporte

2. biomechanika

3. regeneracia

4. psycholégia Sportu

5. zaklady pedagogiky

6. tedria a didaktika Sportu

b) Specialna cast, celkovo najmenej 40 hodin

) zaverecna praca v rozsahu 5 az 10 stran a jej obhajoba, ktord pozostava z vedenia asti
tréningovej jednotky spracovanej v zaverecnej praci

d) skuska zo vSeobecnej Casti

e) skuska zo Specialnej Casti

Instruktor Sportu Il. kvalifikacného stupna

a) vSeobecna cast, celkovo najmenej 40 hodin vyucby v tychto okruhoch
. biologicko-lekarske zaklady v Sporte

. biomechanika

. regeneracia a hygiena

. psycholégia Sportu

. pedagogika

. sociolégia Sportu

. zaklady etiky Sportu

. tedria a didaktika Sportu

b) Specialna cast, celkovo najmenej 60 hodin

) zaverecna praca v rozsahu 10 az 20 stran, ktora pozostava z mikrocyklu Sportového tréningu, a
jej obhajoba

d) skuska zo vSeobecnej Casti

e) skuska zo Specialnej Casti

ONOOUVTA, WN=

Instruktor Sportu lll. kvalifikacného stupna

a) vSeobecna cast, celkovo najmenej 50 hodin vyucby v tychto okruhoch
1. funkéna anatomia

2. biochémia v Sporte

3. fyzioldgia telesnych cviceni
4. biomechanika

5. diagnostika trénovanosti
6. regeneréacia a hygiena

7. dejiny a organizacia Sportu
8. psycholdgia Sportu
9. pedagogika
10. socioldgia Sportu



11. etika Sportu

12. didaktika Sportového tréningu

13. Sport a pravo

14. vyZiva v Sporte

15. zaklady vedeckej prace v Sporte

b) Specialna cast, celkovo najmenej 100 hodin vyucby

c) zaverecCna praca v rozsahu 20 az 30 stran, ktora pozostava z mezocyklu, aplikacie metodického
postupu, hodnotenia zmien vykonnosti a somatickych parametrov po aplikacii mezocyklu
tréningu, a jej obhajoba

d) skuska zo vseobecnej Casti

e) skuska zo Specialnej Casti



