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Plan ¢innosti a nominacné kritéria vyberu
dorastu SR v OB na rok 2023

Sledovani pretekari:

Plan pripravy dorasteneckej reprezentacie na rok 2023 uvaZuje s rozdelenim pretekarov do
dvoch vykonnostnych skupin, a to ,A teamu” a ,B teamu”. BeZci, ktori splnia nizsie uvedené
podmienky budu automaticky zaradeni do A teamu.

Splnené musia byt obe z uvedenych podmienok, a to odtrénované hodiny a odbehnuty limit
na 3000m na drdhe najneskor do konca januara (vid tabulka nizsie). Na objektivne posudenie
odtrénovanych hodin budu sledované uverejnené aktivity na Sportovej platforme STRAVA -
tréningové hodiny, pripadne inej platforme (Garmin atd). Limit na drahe bude oznameny
osobnym trénerom reprezentaénému trénerovi. Clenovia A teamu maju zaruéenu pozvanku
na vSetky sustredenia, najma na prvé mapové sustredenie v zahranici.

Pretekari, ktori nesplnia podmienky zaradenia do A teamu budud automaticky zaradeni do B
teamu. Clenov B teamu bude realizaény team pozyvat na akcie reprezentacie na zaklade
uréenych na podporu pre vyber dorastu (60%). Druha Sanca dostat sa do A teamu bude na
celoslovenskych kondi¢nych testoch. Kritéria pre postup do Ateamu na zdaklade

celoslovenskych testov budu upresnené neskor.
Kategoria: wWie mMie w18 m18
Pocet tréningovych hodin 4h/16h/48h | 5h/20h/60h | 5h/20h/60h | 6h/24h/72h
T/M/C:*
Bezecky limit na konci
zimného cyklu: 13:30 11:20 12:30 10:40
Rozsah Sportovej aktivity: beh beh beh beh
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*T-tyzden, M-mesiac, C-cyklus

Realizacny tim:

David Franko — veduci timu
Igor Patras — asistent
Dusan Slama — asistent



Plan sustredeni a spolocnych akcii:

19.1-22.1. Kondiéné sustredenie Strbské Pleso

3.3.-10.3. Mapové sustredenie Turecko

31.3.-2.4. CEYOC Banska Bystrica

14.4.-16.4. Kondi¢né testy Banska Bystrica

Maj Mapovy kemp EYOC/JWOC (terminy este nie st zndme)
1.6.-4.6. Mapové sustredenie Slovensko/Cesko

21.6.—25.6. EYOC Bulharsko

Oktdber Teambuilding Slovensko

Nominacné kritéria:

Priamo nominovani budu prvi dvaja pretekari v ramci vysledkov uvedenych nominacnych
pretekov. Zvysni pretekari do max. poctu 4 pretekdrov pre kazdu kategoriu budu
nominovani realizacnym timom na zdaklade aktualnej vykonnosti na pretekoch SRJ
najneskér do 15.6. Vypocet bodov nominacnych pretekov bude zhodny s vypocltom
rankingu SRJ. Do nominac¢ného rebricka sa pocitaju tri najlepsie vysledky pretekara
z nominacnych pretekov plus body za test na drahe. V pripade slabej vykonnosti si
realizacny tim vyhradzuje pravo nenominovat max. pocet pretekarov pre kazdu kategériu.

Nominacné preteky:

1. Sprint 29.04. SRJ Bratislava

2. DIhatrat 1.5. SRJ Bratislava

3. Stredna trat 14.5. SRJ Z4zriva

4. Stredna trat 20.5. MSR Zilina

5. Test nadrahe (podrobnosti v texte nizsie)

Termin splnenia testu na drahe: 11.06.2022

Test na drahe nesmie byt starsi ako 3 mesiace od horeuvedeného terminu, kedZe ma
dokazovat momentalnu beZeckl uroven v dobe nomindacie. Pretekar musi absolvovat test
pod dohladom trénera realizacného timu reprezentdcie alebo veduceho trénera oblastného
CTM. Vypocet bodov z absolvovanie drahy bude totozny s vypoctom rankingu SRJ.

Spracoval: David Franko, Igor Patras, Dusan Slama.

V KoSiciach 1.11.2022



