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Sprava o ¢innosti vyberu dorastu 2021

Sezona 2020/2021 bola uz ako druhd v poradi poznacend aktudlnymi opatreniami v stvislosti
s pandémiou a preto sme ako realizacny tim museli pretekarom ponuknut’ flexibilné planovanie a hlavne
vcasne reagovat’ s usporiadanim spolo¢nych akcii vzh'adom na meniace sa opatrenia.

Aktualna situacia sa premietla aj do obmedzenej ¢innosti vyberu dorastu. Planované spolo¢né akcie
timu boli zo zaciatku sezony viackrat odlozené z dovodu nepriaznivej pandemickej situdcie a nakoniec aj
zruSené. V jarnej Casti sezony sme teda organizovali len pravidelné online meetingy, ktoré sluzili na
udrzanie kontaktu celej dorasteneckej reprezentacie aboli zamerané na konzulticiu tréningov po
individualnych tréningovych skupinach a v kluboch.

Prvii spolo&nu akciu sa podarilo zorganizovat' vo forme kondiéného stistredenia na Strbskom Plese.
Toto sustredenie sme absolvovali po viacerych odkladoch, v maji, aj napriek tomu, ze Standardne sa
v danom obdobi uz naplno venuje mapovej priprave. Rozhodnutie realiza¢ného timu bolo ponechat’
sustredenie v danej lokalite a zamerat’ sa na zoznamenie s progresom vo fyzickej pripravenosti jednotlivych
pretekarov po dlhej individualnej priprave.

Dalsie stistredenie sme absolvovali v zaujimavych terénoch v okoli Kosic, kde sme nasli podobnost’
s nadchadzajiucim vrcholom sezony v Litve. Toto sustredenie malo zaroven na programe prvé nominacné
preteky v sezone a preverilo tak mapovu pripravenost’ jednotlivych pretekarov. V technicky naro¢nych
terénoch sa ukéazala absencia kvalitnych mapovych tréningov a pretekov v jarnej Casti sezony z dévodu
pandemickych opatreni. Program pozostaval z piatich mapovych tréningov najvyssej technickej narocnosti
a nominacnych pretekov na dlhej trati. Organizacne a trénersky zabezpecovali ststredenie Igor Patras,
Dusan Slama a David Franko. Vdaka patri aj klubu ATU KoSice za poskytnutie map a organizacno-
technickej podpore.

Na prelome jula a augusta sme sa vydali na oficidlny tréningovy kemp v Litve. Organizator na
posledntl chvil'u oznamil, Ze organizécia tohto kempu prebehne individualne a nezabezpecoval komplexny
balik sustredenia, na aky sme pri tychto akcidch zvyknuti. To nas ale neodradilo a zorganizovali sme vo
vlastnej rézii sériu kvalitnych tréningov v terénoch EYOC 2021. Pretekari tak mali Sancu otestovat’ Litovské
terény individualne a detailne sa tak zoznamit’ s typologiou lesa, jeho priebeznost'ou a v neposlednom rade
Specifickou klasifikaciou hustoty zakresl'ovanych porastov, ktorda nam v tejto lokalite robila znacné
problémy. Dokopy sme absolvovali Sest’ tréningov v terénoch totoznych s EYOC 2021. Sucastou
sustredenia boli aj trojdilové preteky za iCasti zahrani¢nych pretekarov, s ktorymi sa nasa vyprava mohla
porovnat’. Zaujimavostou bolo, Ze disciplina Sprintu sa na tychto pretekoch bezala v centre Vilniusu, v
susednom teréne embarga pre EYOC S$print. Organizacne a trénersky zabezpeCovali sustredenie DuSan
Slama a Déavid Franko.

Vrcholom sezony bol pre dorastenecku reprezentaciu uz tradicne EYOC 2021, ktory sa konal
v Litve. So slubnou fyzickou pripravenost'ou niektorych jednotlivcov a po detailnej mapovej priprave
v pretekovych terénoch boli oCakévania vysoké. Prvou disciplinou v nabitom trojdiiovom programe bol
long. Nasim najlepsim vysledkom v danej discipline bolo vyborné 18. miesto Martina Rohéca, ktory uz pred
pretekmi preukazoval kvalitnl formu. V silne obsadenej kategorii starSich chlapcov sa mu ale na vytuzené
podium prebojovat’ nepodarilo. Peknymi vykonmi nastartovali svoje medzinarodné posobenie v tejto
discipline aj Filip Jan¢ik a Ema Michacova (28. a 32. miesto).
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Program pokracoval Stafetami, kde vyborny vykon opét’ predviedol Martin Roha¢ a odovzdaval Stafetu po
prvom tUseku na 4. mieste. Stafetovi kolegovia Maximilian Kubik a Tomas Sipo§ podali stabilné vykony
a koneéné umiestnenie timu bolo 8. miesto okorenené cennym skalpom stafety Svédska a Danska. Vyborne
rozbehnuté preteky mali aj mladsi chlapci, na prvom useku si po nevydarenom longu napravil chut’ Filip
Bukovac a predaval $tafetu po skvelom vykone na 3. mieste. Dalsim kolegom sa uz darilo menej a finAlnym
umiestnenim sa tesne nevosli do prvej dvadsiatky. Pekny vykon podali aj mladsie dievcata, ktoré sa ale
nevyhli va¢$im mapovym chybam a skoncili na 12. mieste. V centre Vilniusu bol program zakonceny
disciplinou $print, kde sme tiez mali svoje Zeliezka v ohni. Sprintovy terén najviac z naich sedel Martinovi
Rohacovi, ktory si po kvalitnom vykone odniesol 17. miesto, treba ale poukazat’ na vyrovnanost’ v kategorii
M18, kde Martinova strata na TOP10 bola 7 sekund a od podia ho delilo len 19 sekiind. Preukézal tak svoju
vsestrannost’ a odhodlanost’ k systematickej praci v tréningu. Ostatnym pretekdrom nepodarilo prebojovat’
do prvej tridsiatky.

V globale hodnotim EYOC 2021 ako sl'ubny a na vykonoch jednotlivych pretekdrov sa da stavat’
do buducnosti. HorSie to uz bolo s vysledkami, musim povedat, Ze absentujlica mapova priprava z jarnej
Casti sezony sa v europskej konkurencii neodpusta. Pre dosiahnutie vysledkov v TOP20 je potrebna stabilna
mapova vykonnost’ bez viacsich chyb, ktort na EYOC 2021 preukézal iba jeden pretekar.

Na zaver sa chcem podakovat’ vSetkym pretekarom, ktori sa aj pocas nepriaznivého obdobia
dokézali poctivo pripravit na sitaznil sezonu a systematicky pracuju na zlepSeni do budicna. Vo
vSeobecnosti si dovolim povedat, ze v time sa oproti minulosti zvySuje uroven fyzickej pripravenosti, ¢o
tvori dobry zéklad k uspechu. Samozrejme, d’akujem aj realizacnému timu za nasadenie pocas celej sezony,
organizaciu podujati, mnozstvo sukromného Casu a prostriedkov, ktoré¢ venovali vyberu dorastu. Vd’aka
patri aj osobnym trénerom, rodicom a podporovatel'om, ktori s nami absolvovali sustredenia a zabezpecovali
najmi logistiku. V neposlednom rade patri vd’aka aj SZOS za finanénii a technickii podporu.

Plan sustredeni a spolo¢nych akcii:

Feb.-Mar. kondi¢né sustredenie Strbské Pleso - ZRUSENE

26.03. - 28.03. kondi¢né testy reprezentaénych vyberov Banska Bystrica - ZRUSENE
14.04. - 18.04. sustredenie Mad’arsko + SRJ Postas Kupa - ZRUSENE

Jar kondi¢né testy reprezentacnych vyberov Banskd Bystrica — absolvované
individualne

06.05. —09.05. kondi¢né sustredenie Strbské Pleso

03.06. — 06.06. mapov¢ sustredenie Kosice

Jul/august 2. oficidlny EYOC kemp — Litva

Jul-august zavere&né mapové sustredenie - ZRUSENE

19.08. — 22.08. EYOC 2021 Litva

jesefi kondi&né ststredenie — turistika - ZRUSENE

David Franko
Veduci realizacného timu
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