Plan c¢innosti vyberu juniorskej
a seniorskej reprezentacie SR v OB na rok 2023

Sledovani pretekari:

Kategdrie MW 18-21 podla aktudlneho rankingu
https://is.orienteering.sk/ranking A a B licencia

Realizacny tim:

Dusan Slama —veduci timu
Peter Mizur — asistent
Karol Hierweg —asistent

Bezecké limity na drahe:

W20(3000m) 12:00 M20(3000m) 10:00
W21(5000m) 20:00 M21(5000m) 16:30

Termin splnenia: 08.05.2023

Splnenie beZeckych limitov je jednou z podmienok pre nominaciu na akcie svetového
formatu. Ak pretekar nesplni limit na testoch SZOS, méze ich absolvovat na atletickych
pretekoch resp. pod dohladom osobného trénera alebo ¢lena realizaéného timu.
Vypocet bodov z testu na drahe bude podla vzorca - (éas vitaza/¢as pretekara) * 1000.
V pripade nesplnenia limitu na drdhe ostava rozhodnutie na realizatnom time.

Zaznam s informaciami o absolvovani testu na drahe je potrebné poslat na mail

dslamtek@gmail.com

Plan sustredeni a spolo¢nych akcii 2023:

Januar Kondicné sustredenie Tatry
Marec Mapové sustredenie Turecko
26.- 30.4. 1. kolo WC Nérsko

2.-6.5. Mapové sustredenie Rumunsko
31.5.- 6.6. Mapové sustredenie Svajéiarsko
1.-9.7. JWOC Rumunsko

10.- 17.7. WOC Svajéiarsko

1.-6.8. 2. kolo WC Cesko

2.- 8.10. 3. kolo WC / EOC Taliansko


https://is.orienteering.sk/ranking

1. kolo WC Norsko
27.4.-long
29.4. - Middle
30.4. - Stafety

Nominacné kritéria:

Pretekdri budud navrhnuti na zaklade vysledkov testov v behu na 5000 metrov. Vysledky sa budu
zohladriovat pri rozhodovani realiza¢ného timu. Rozhodnutie ostava na realizacnom time. Beh je
mozné absolvovat v ramci tréningu alebo na atletickych resp. cestnych pretekoch. Zaznam
s informé&ciami o absolvovani behu je potrebné poslat na mail dslamtek@gmail.com najneskér do
23.02.2023.

Akcia nebude finanéne podporovana zo strany SZOS. Maximalna nomindcia je 4 muZi a 4 zeny.

Pretekarovi, ktory sa umiestni v individualnej discipline do 30. miesta alebo jeho strata na vitaza
bude najviac 12%, bude preplateny akreditaény poplatok a zdroven ziskava priamu nominaciu na
WOC v danej discipline.

JWOC
3.7. - Sprint
4.7. - Sprint. $tafety
5.7. - Middle
7.7.—-Llong
8.7. - Stafety
Nominacné preteky:
29.4. SRJ ¥print
6.5. JWOC camp long (bude upresneny)
12.5. test kros (60 - 80 min.)
14.5. SRJ middle
20.5. MSR middle

+ Odbehnuty limit na drahe.

Do nominacného rebricka sa pocitaju 3 najlepsie vysledky pretekdra z nominacnych pretekov (v
kategorii MW-20), body z krosového behu a body z testu na drahe.

Na zaklade ziskanych bodov v nominacnych pretekoch budu vytvorené nominacné rebricky.

Priamu nominaciu ziskavaju prvi dvaja pretekdri v nomina¢nom rebricku. Ostatnych pretekarov

v pripade potreby nominuje realiza¢ny tim.

Maximalna nominacia pre JWOC 2023 bude v pocte 6 muZov a 3 Zeny. Predpokladana nominacia je
4 muzi a 3 Zeny. V pripade slabej vykonnosti pretekarov si realiza¢ny tim vyhradzuje pravo
nenominovat plny pocet pretekarov.

WOC
12.7. - Middle Q
13.7.-Long
15.7. - Middle F

16.7. - Stafety
Nominacné preteky:

14.5. SRJ middle

3.6. WOC test race middle
4.6. WOC test race middle
6.6. WOC test race long

Do nominacného rebricka sa pocitaju 3 najlepsie vysledky pretekdra z nominacénych pretekov (v


mailto:dslamtek@gmail.com

kategdrii MW-21E).

Na zaklade ziskanych bodov v nominacnych pretekoch budu vytvorené nominacné rebricky.

Priamu nomindaciu na long ziska vitaz nominac¢nych pretekov WOC test race long (6.6.). Toto pravidlo
neplati pre Zeny, ak na pretekoch Svetového pohara v Norsku ziska niektora pretekarka priamu
nominaciu na dlhej trati.

Priamu nominaciu na middle ziska vitaz nominaénych pretekov WOC test race middle (4.6.).

Ostatni pretekari budd nominovani podla nominacného rebricka.

Maximalna nominacia pre WOC 2023 bude 4 muZi a 3 Zeny. Predpokladand nomindcia je 3 muzia 3
Zeny.

Vpripade slabej vykonnosti pretekarov si realizaéni tim vyhradzuje pravo nenominovat maximalny
pocet pretekarov.

2.kolo WC Cesko

2. 8. - Sprint
3. 8. - Sprint. Stafety
5. 8. - Middle
6.8.—Long
Nominacné preteky:
1.4.-1.6. WRE Sprintové body
29.4. SRJ Sprint
14.5. SRJ middle
3.6. WOC test race middle
4.6. WOC test race middle
6.6. WOC test race long

+ test na 5000 m na drahe

Do nominacného rebricka sa pocitaju 3 najlepsie vysledky z nominacnych pretekov pre lesné
discipliny a 1 najlepsi vysledok zo $printovych disciplin a najlepsSie bodované umiestnenie

v Sprintovom svetovom rankingu v danom termine (v kategérii MW-21E) a body z testu na drahe.
Termin splnenia: 28.5.2023

Priama nominacia bude udelend pretekarovi, ktory sa umiestni v individudlnej discipline na
Majstrovstvach sveta do 30. miesta alebo jeho strata na vitaza bude najviac 12%.

Nomindcia bude udelena na zdklade umiestnenia v nominacnych rebrickoch.

Maximalna nominacia pre 2.kolo WC 2023 bude 4 muzi a 4 Zeny. Predpokladana nominacia je 3 muzi
a 3 Zeny. Vyska finanénej podpory bude zavisiet od stavu finan¢nych zdrojov a po¢tu nominovanych
pretekdrov.

3. kolo WC / EOC Taliansko
4. 10. - Sprint. $tafety
6. 10. — Sprint
8. 10. - Sprint KO

Nominacné preteky:

1.5.-1.8. WRE $printové body
29.4. SRJ Sprint
9.9. MSR Sprint

+ test na 5000 m na drahe

Nominaéné kritéria:
Limit na 5000 m na drahe: M —16:00 W -19:00
Do nominacného rebricka sa pocita 1 najlepsi vysledok z nominacnych pretekov a najlepsie

bodované umiestnenie v Sprintovom svetovom rankingu v danom termine v (kategérii MW—-21E)
a body z testu na drahe. Termin splnenia: 30.7.2023



Priama nominacia bude udelena pretekarovi, ktory sa umiestni v individudlnom Sprinte na Svetovom
pohéri v Cesku do 30. miesta alebo jeho strata na vitaza bude najviac 10%.

V pripade nesplnenia beZzeckého limitu na drahe si realiza¢ny tim vyhradzuje pravo nenominovat
pretekdra.

Maximalna nominacia pre 3. kolo WC Taliansko 2023 bude 4 muzi a 4 Zeny. Predpokladand
nominacia je 2 muzi a 2 Zeny. Vyska finan¢nej podpory bude zavisiet od stavu finanénych zdrojov

a poc¢tu nominovanych pretekdrov.

Vypocéet bodov nominaénych pretekov bude podla vzorca - (¢as vitaza/Eas pretekara) * 1000. V
pripade slabej vykonnosti pretekarov si realizaé¢ny tim vyhradzuje pravo nenominovat maximalny
pocet pretekdrov pre kazdu kategériu.

Ucast na nominacnych pretekoch je otvorena pre kohokolvek.

Financovanie akcii — financné prostriedky budu primarne pouZité na zabezpecenie Ucasti
nominovanych pretekarov na Juniorské Majstrovstva Sveta v Rumunsku a na Majstrovstva Sveta vo
Svajciarsku. Zvy3né financie budu pouzité na financovanie pretekarov nominovanych na preteky
svetového pohara v Cesku a v Taliansku. Pripadné dalsie zvy$né financie budu pouZité na
financovanie ostatnych reprezentacnych akcii.

Rozdelenie v reprezentacnom vybere juniorov

skupina A - Martin Rohac
skupina B - Filip Bukovac, Tomas Kasza
sledovani pretekari - Filip Jancik, Adam Trepac¢, Tomas Syrovy, Rebecca Herna, Ema Michacova

Rozdelenie v reprezentacnom vybere dospelych

skupina A - Tereza Smelikova

skupina B - Jakub Chupek, Daniel Pompura, Adam Jonas, Michal Kraj¢ik, Tomas
Musinsky, Tamara Miklusova, Luboslava Weissova, Zuzana Kovacova

sledovani pretekari - Ela Mizarova, Kristina Krajcikova, Filip Kubina, Medard Féder

Zoradenie vrcholovych podujati podla priority Gcasti
1. WO0C 2023 Svajéiarsko
Predpokladana ucast 3+3+2
Predpokladané umiestnenie 1x do 50. miesta

2. JWOC 2023 Rumunsko
Predpokladana ucast 4+3+2
Predpokladané umiestnenie 1x do 20. miesta

3. WC2.kolo Cesko
Predpokladana ucast 4+4+1
Predpokladané umiestnenie 1x do 50. miesta

4, EOC?2023 Taliansko

Predpokladand ucast 2+2+0
Predpokladané umiestnenie 1x do 30. miesta

Spracoval: Dusan Slama, Karol Hierweg, Peter Mizur

V KoSiciach 15.11.2022



