Plan ¢innosti vyberu juniorskej a seniorskej
reprezentdacie SR v OB na rok 2024

Sledovani pretekari:

Kategorie MW 18-21 podla aktudlneho rankingu
https://is.orienteering.sk/ranking ¢ervena skupina.

Realizacny tim:

Dusan Slama —veduci timu
Peter Mizur — asistent
Karol Hierweg —asistent

Bezecké limity na drahe:

W20(3000m)
W21(3000m)

12:00
11:00

M20(3000m) 9:45
M21(3000m) 9:00

Termin splnenia pre dospelych: 01.05.2024 - 30.06.2024, alebo na testoch SZOS.

Pre juniorov je povinné absolvovat testy SZOS.

Splnenie beZeckych limitov je jednou z podmienok pre nominaciu na akcie svetového
formatu. Ak pretekar nie je schopny splnit beZecky limit, realizacny tim ma pravo
nenominovat ho.

Ak pretekar nesplni limit na testoch SZOS, méZe ich absolvovat iba na atletickych
pretekoch alebo pod dohladom ¢lena realizaéného timu.

Vypocet bodov z testu na drahe a ostatnych testov bude podla vzorca - (€as vitaza/¢éas
pretekara) * 1000.

Zaznam s informaciami o absolvovani testu na drahe je potrebné poslat na mail
dslamtek@gmail.com

Plan sustredeni a spolo¢nych akcii 2024:

27.1.-4.2. Mapové sustredenie Spanielsko
22.-25.2. Kondi¢né sustredenie Tatry
Marec Mapové sustredenie Zahorie
30.3.-3.4. JWOC camp

4.-9.4. EOC camp

26.-28.4. Kondiéné testy SZOS Banska Bystrica
Jun Mapové sustredenie Kosice
30.6.- 7.7. Jwoc Cesko

12.- 16.7. WOC Skétsko

25.-28.7. EOC camp nominacné preteky
31.7.-6.8. WUOC Bulharsko

14.-20.8. EOC Madarsko

September

WOC 2025 camp + world cup final


https://is.orienteering.sk/ranking

JWOC

1.7. - Sprint. stafety

2.7. - Sprint
3.7.-Long
5.7. - Middle
6.7. — Stafety

Nominacné preteky:

20.4. MSR Sprint

26.-28.4. Kondic¢né testy

15.6. MSR middle

+ Odbehnuty limit na drahe.

Do nominacného rebricka sa pocitaju 2 najlepsie vysledky pretekara z nominacnych pretekov (v
kategorii MW-20) a body z kondicnych testov.

Vysledok z testov sa bude pocitat ako stucet ¢asov vsetkych testov (draha+vybehy+kros) a
nasledne sa vyhodnoti ako jedny bodované preteky.

Na zéaklade ziskanych bodov v nominaénych pretekoch budu vytvorené nominacné rebricky.
Priamu nomindciu ziskavaju prvi dvaja pretekari v nomina¢nom rebric¢ku. Ostatnych pretekarov
v pripade potreby nominuje realizacny tim.

Maximalna nominacia pre JWOC 2024 bude v pocte 6 muZov a 3 Zeny. Predpokladana nominacia je
4 muzi a 3 Zeny. V pripade slabej vykonnosti pretekarov si realiza¢ny tim vyhradzuje pravo
nenominovat plny pocet pretekarov.

WOC
12.7. - Sprint
14.7. - Sprint. $tafety
16.7. — KO Sprint

Nominacné preteky:

1.4.-1.6. WRE $printové body
20.4. MSR Sprint

+ test na 3000m na drahe

Do nominacného rebricka sa pocita vysledok z nominacnych pretekov MSR 3$print, najlepsie
bodované umiestnenie v Sprintovom svetovom rankingu v danom obdobi v (kategorii MW—-21E) a
body z testu na drahe. Termin splnenia: 1.5. - 30.6.2024.

Na zaklade ziskanych bodov v nominacnych pretekoch budu vytvorené nominacné rebricky.
Priamu nomindciu ziskava vitaz nominacéného rebricka len v pripade, Ze ma splneny limit na drahe.
Ostatnych pretekarov v pripade potreby nominuje realizacny tim.

Predpokladana nomindcia je 2 muzi a 2 Zeny.
V pripade slabej vykonnosti pretekarov si realizacny tim vyhradzuje pravo nenominovat maximalny
pocet pretekarov.



wWuocC

1.8. - Sprint
2.8. — Sprint. Stafety
4.8. — Middle
5.8. - Stafety
Sledované preteky:
20.4. MSR Sprint
15.6. MSR middle

Do nominacného rebricka sa pocitaju 2 najlepsie vysledky z nominacnych pretekov (v kategérii MW-
21E).

Na zaklade vysledkov v nomina¢nom rebri¢ku budd nominovani najlepsi 2 muZia 2 Zeny. Ostatnych
pretekdrov nominuje realizacni tim.
Predpokladand nomindcia je 4 muzi a 4 Zeny.

EOC
17. 8. — Middle
18. 8. - Long

20. 8. - Stafety
Nominacné preteky:
27.7. HUN selection race
28.7. HUN selection race

Do nominacného rebricka sa pocitaju 2 najlepsie vysledky z nominacnych pretekov (v kategdrii MW-
21E).

Na zaklade ziskanych bodov v nominacnych pretekoch budu vytvorené nominacné rebricky.
Priamu nomindciu ziskavaju vitazi jednotlivych nominacnych pretekov. Ostatnych pretekarov v
pripade potreby nominuje realizacny tim na zdklade umiestnenia v nominac¢nom rebricku.

Predpokladana nomindcia je 3 muzi a 3 Zeny.

O uéasti na akciach svetového formatu bude rozhodovat realizaény tim na zaklade dosiahnutych
vysledkov v roku 2024

Vypoéet bodov nominaénych pretekov bude podla vzorca - (éas vitaza/Eas pretekara) * 1000. V
pripade slabej vykonnosti pretekarov si realiza¢ny tim vyhradzuje pravo nenominovat maximalny
pocet pretekdrov pre kazdu kategériu.

U¢ast na nomina¢nych pretekoch je otvorena pre kohokolvek.

Financovanie akcii — financné prostriedky budu primarne pouZité na zabezpecenie Ucasti
nominovanych pretekdrov na Juniorské Majstrovstvd Sveta v Cesku a na Majstrovstvd Sveta v
Skétsku. Zvysné financie budud pouZité na financovanie pretekarov nominovanych na Majstrovstva
Eurdépy v Madarsku. Pripadné dalSie zvy3né financie budu pouZité na financovanie ostatnych
reprezentacnych akcii.



Rozdelenie v reprezentacnom vybere juniorov
skupina A - Filip Bukovac, Filip Jancik
skupina B - Adam Trepac, Tomas Kasza, Rebecca Herna, Tereza Kendrova

Rozdelenie v reprezentacnom vybere dospelych
skupina A - Tereza Smelikovd, Daniel Pompura
skupina B - Jakub Chupek, Adam Jonas, Zuzana Kovacova, Martin Rohac

Spracoval: Dusan Slama, Karol Hierweg, Peter Mizur

V Kosiciach 15.12.2023



