Trate:

Opis terénu:

Vzdialenosti:

Start 00:

Mapa:
Stav:

Opisy
kontrol:

Raziaci
systém:

Poznamky:
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Y\ SK HADVEO Banska Bystrica
6Mvw klub orientaéného behu
7 a www.hadveo.sk

Individualny merany tréning v orientacnom behu.
22.5.2022

Pokyny k nominacnym pretekom

traf dizka  |prevy$enie| KS
Muzi A 3,8km 185m 14
Zeny B 3,1km 150m 9

Zmiesany les, stredne husta siet ciest a chodnikov, technicky narocny terén.

Parking — Start = 1500 metrov po zelenej turistickej znacke + faborky.
Ciel' — parking =1500 metrov

Parking + vycitanie Cipov - 48.7114364N, 19.0499756E

Trat A 9:20 s intervalovym Startom 2 minuty.
Trat B 9:30 s intervalovym Startom 2 mindty.

mierka 1:10 000, e=5m, nebude vodovzdorne upravena

06/2017
Budu k dispozicii na Starte (v minute -2) a zaroven budu vytlacené na mape.

Bude poutzity elektronicky raziaci systém SPORTident.

Startovd listina bude pre kazdu kategdriu ndhodne losovana.
Ucastnici nominaénych pretekov si m6Zu nechat pripadné oblecenie na Starte.
Oblecenie sa prinesie k vy¢itaniu Cipov po odstartovani posledného pretekara.
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