SLOVENSKY ZVAZ ORIENTACNYCH SPORTOV SLOVENSKY YAV AZ ORIENT ACNYCH gPORTOV

SZ QS SLOVAK ORIENTEERING ASSOCIATION
Junacka 6, 832 80 Bratislava, Slovenska republika

Zraz: 26.4.2024 Dukla stadion o 16:00, Ubytovanie: Dukla max 5€/noc
Strava: spolo¢nd podla dohody, ranajky viastné

Piatok
Test - draha: atleticka draha, 400m okruh, hromadny Start vo viacerych rozbehoch
podla kategorii a vykonnosti.
Start M: 17:00
Start W: 17:15
W-16 3000 m
M-16 3000 m
W-18 3000 m
M-18 3000 m
W19- 3000 m
M19- 3000 m
Vysledky
Meno Kat Cas
Filip Jan¢ik M20 8:48
Tomas Kazsa M20 9:25
Filip Bukovac M20 9:42
Tomas Syrovy M18 9:50
Daniel Smelik M18 10:17
Maxym Volkov M18 10:17
Jan Dokupil M16 10:59
Michal Dolny M18 11:00
Samuel Michac M16 12.12
Meno Kat Cas
Maja Volkovova W16 12:47
Adela Markova W18 12:52
Lucia Koristekova W18 13:00
Rebecca Herna W20 13:08
Barbora Zelnikova W20 13:20
Zina Macajova W16 13:32
Nina JurcCikova W18 13:52
Ema Jonasova W16 15:32

Pocasie: bezvetrie, polojasno, +15 stupfiov

ICO: 30806518 DIC: 2021523130  Bankové spojenie: Tatra banka, a.s. IBAN: SK81 1100 0000 0026 2183
8139


https://www.google.com/maps/place/Atletick%C3%BD+%C5%A1tadi%C3%B3n+SNP+DUKLA/@48.731469,19.1304797,17.75z/data=!4m6!3m5!1s0x47153df263e8f355:0xd4326fe112bb71a6!8m2!3d48.7319629!4d19.1310515!16zL20vMGM2ODJi?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Vojensk%C3%A9+%C5%A1portov%C3%A9+centrum+Dukla+Bansk%C3%A1+Bystrica/@48.7307314,19.1310717,17.25z/data=!4m6!3m5!1s0x47153dee08db495d:0x302e37e9c52fa501!8m2!3d48.7300091!4d19.1318348!16s%2Fg%2F11bzx2371x?entry=ttu

Sobota
Test - vybehy: Urpin, vybehy na hvezdaref. Povrch - lesnd cesta. Start intervalovy po
dvojiciach, interval 30sec. Pretekari Startuju do dalSieho vybehu vidy 12
minut od Startu predchdadzajuceho vybehu.
Priklad - Startujlci bezZiaci 4 vybehy s ivodnym Startom v ¢ase 00,
vybiehaju do dalsich opakovani v ¢asoch 12, 24, a 36. Meranie- SIAC air
Start : 15:00
Ubytovanie — Start — 3,5km trasa
W-16 3 x 500 m
M-16 3x750m
W-18 3 x 500 m
M-18 4x750m
W19- 4x500 m
M19- 4x750m
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Vysledky
Meno Kat Vybehy Spolu
Zina Macajova W16 3:31 3:57 3:55 - 11:23
Maja Volkova W16 3:53 3:54 3:49 - 11:36
Ema Jonasova W16 4:13 4:43 4:47 - 13:43
Rebecca Herna W20 3:38 3:46 3:50 3:43 14:57
Barbora Zelnikova | W20 4:03 4:07 3:58 3:56 16:04
Nina Jurcikova W18 3:59 4:11 4:12 4:22 16:44
Meno Kat Vybehy Spolu
Jan Dokupil M16 3:40 3:48 3:59 - 11:27
Filip Jancik M18 3:21 3:18 3:21 3:20 13:20
Samo Micha¢ M16 4:16 4:32 4:35 - 13:23
Tomas Kasza M20 3:19 3:24 3:26 3:28 13:37
Filip Bukovac M20 3:30 3:36 3:35 3:40 14:21
Tomas Syrovy M18 3:19 3:52 3:48 3:50 14:49
Maxim Volkov M18 3:43 3:42 3:59 3:57 15:21
Michal Dolny M18 3:48 4:00 4:11 4:12 16:11
Daniel Pompura M21 3:18 3:29 3:26 3:29 3:29 3:17 20:28
Dusan Slama M21 3:13 3:25 3:23 3:22 3:35 3:32 20:30

Pocasie: bezvetrie, polojasno, +15 stupnov


https://sk.mapy.cz/turisticka?planovani-trasy&rc=9sVz5xRKx0gm137eL13o.hxDg.r&rs=osm&rs=osm&rs=osm&rs=coor&ri=1005573848&ri=1006107311&ri=1006107311&ri=&mrp=%7B%22c%22%3A132%7D&xc=%5B%5D&x=19.1323712&y=48.7304402&z=16

Nedela

Test - kros: Urpin, krosovy beh. Povrch - lesné cesty a chodniky. Start intervalovy po
30 sekundach. Meranie — SIAC air
Start : 10:00
Ubytovanie — Start — 3,5km trasa
W-16 4,3 km
M-16 5,2 km
W-18 5,2 km
M-18 8,6 km
W19- 5,2 km
M19- 8,6 km
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Meno Kat Trat Cas
Maja Volkova W16 4,3km 24:47
Zina Macajova w16 4,3km 26:25
Rebecca Herna W20 5,2km 28:26
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16 4,3km 28:38
20 5,2km 30:23
18 5,2km 32:45

Ema Jonasova

Barbora Zelnikova

Nina Jurcikova

Meno Kat Trat Cas

Jan Dokupil M16 5,2km 24:11
Samo Michad M16 5,2km 27:18
Filip Jancik M18 8,6km 33:30
Daniel Pompura M21 8,6km 37:05
Filip Bukovac M20 8,6km 37:06
Tomas Kasza M20 8,6km 37:09
Dusan Slama M21 8,6km 37:21
Tomas Syrovy M18 8,6km 38:00
Maxim Volkov M18 8,6km 40:32
Michal Dolny M18 8,6km 42:29

Pocasie: bezvetrie, polojasno, +20 stupnov.


https://sk.mapy.cz/turisticka?planovani-trasy&rc=9sVz5xRKx0gm137eL13o.hxDg.r&rs=osm&rs=osm&rs=osm&rs=coor&ri=1005573848&ri=1006107311&ri=1006107311&ri=&mrp=%7B%22c%22%3A132%7D&xc=%5B%5D&x=19.1323712&y=48.7304402&z=16

