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Plan pripravy Vyberu SR dospelych, juniorov

v orientacnej cyklistike pre rok 2021

RealizaCny tim

Katarina Papugova

Pretekari
e Dospeli:

Muzi: Matej Miiller, Stefan Surgan, Matu$ Oravec
Zeny: Natélia Tyszova, Stanislava Angicova

e Sledovani:
Ostatni, ktori sa aktivne zuc€astia sustredeni a sledovanych pretekov v jarnej ¢asti roka
2021

Hlavné medzinarodné preteky v MTBO v roku 2021

10.-18.6.2021 — Majstrovstva sveta v MTBO, Finsko
17.-23.8.2021 - Majstrovstva Eurépy v MTBO, Rusko
8.-10.10.2021 — Svetovy pohar, Portugalsko

- Z dévodu Casovej a finan¢nej naro¢nosti a po vzajomnej dohode s pretekarmi reprezentaéného
vyberu, sa sekcia OC rozhodla, Zze do reprezentacného kalendara budu ako vrchol sezdny

zahrnuté len Majstrovstva Sveta v MTBO vo Finsku. Ugast na Majstrovstvach Eurépy v Rusku a
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na Svetovom pohéri v Portugalsku je na indvidualnom zvazeni pretekarov. V takomto pripade

sekcia uhradi danému pretekarovi Startovné a akreditaciu.

Priprava

jeser/zima individualna priprava
ak to podmienky dovolia odporuca sa zimné sustredenie na bezkach

februar - april  vhodné priprava v teple na najazdenie objemov

april vhodné vyuZit na mapové sustredenie resp. mapove tréningy v okoli, podla
moznosti

maj finalna mapova priprava (idealne ucast na pretekoch v OC)

10.-18.6 Majstrovstva sveta v MTBO, Finsko

Jesen turistika, zhodnotenie sezony

Odporucané /sledované preteky
- medzi sledované preteky patria vetky preteky Ceského pohara

- medzi odporucané preteky patria vietky preteky v ramci Rakuskeho a Madarského
pohara
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Podmienky reprezentacie

e povinna Sportova lekarska prehliadka na zaciatku sezony
e nominacia na MS sa uzavrie koncom méja na zéklade vysledkov z pretekov v MTBO, po
zhodnoteni aktuélnej formy pretekdrov a po vzajomnej dohode s reprezentatnym

trénerom

15.12.2020 za sekciu OC

Katarina Papugova
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