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Sprava o ¢innosti sekcie OC
zarok 2019

Zlozenie sekcie
Predseda: Katarina Papugova

Fungovanie sekcie

Sekcia OC fungovala v roku 2019 vo vel'mi jednoduchom rezime. Pred zaciatkom sezony sekcia
vydala vykondvacie predpisy vratane kalendara pretekov OC vo vsetkych okolitych krajinach.
Funkciu trénera reprezentacie OC zastresila Katarina Papugova.

Spolu tento rok odjazdilo aspon jedny preteky do 20-25 pretekarov zo Slovenska. Priblizne

polovica z nich sa da oznacit’ za aktivnych pretek&rov (min. 5 pretekov).
Narodny rebricek v OC

Tento rok nebol Slovensky pohar v OC vyhlaseny. Pre trvalo nizky pocet pretekarov sa s nim

nerata ani v nasledujucom roku.

Cesky pohar v OC

Ceska republika nad’alej udrziava vynikajuce podmienky pre OC s tradi¢ne najkvalitnej§imi
pretekmi v naSom regione, ktoré ¢asto prilakaju aj SirS§iu medzinarodnu $picku. Z toho dévodu nasi

aktivni pretekari jazdia v prvom rade Cesky pohar (tento rok 21 kél).

NajlepSie umiestnenia:
« Matej Miller - 13. miesto v M21E (1. kolo CP)
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« Natalia Tyszova—1.miesto v W21E (11.kolo CP); 3.miesto vo W21E (1.kolo CP); 4.miesto
vo W21E (2.kolo CP); 6.miesto vo W21E (3.kolo CP)

« Stanislava An¢icova —2.miesto vo W21E (4.kolo CP/MCR krétka trat’); 4.miesto vo W21E
(5.kolo CP); 6.miesto vo W21E (2.kolo CP, 13.kolo CP/MCR $print)

Iné preteky v OC

Nasi pretekari sa taktiez zucastiuji aj Rakuskeho a Mad’arského pohéra. Preteky v oboch
spominanych Krajinach su na slu$nej trovni, aj ked’ menej pocetné ako tie ¢eské.

Na Slovensku sa tento rok nekonali Ziadne preteky v orientacnej cyklistike.

V oktobri sa tradi¢ne konali orienta¢né preteky dvojic na bicykloch — MAKADO, ktoré su vsak
mimo sit’azi organizovanych SZOS. Zhromazdisko pretekov bolo na Kamziku. Napriek nepriazni
pocasia mali preteky hojnu ucast’ — priblizne 150 pretekarov.

Reprezentacia

A) Majstrovstva Europy

Zaciatkom juna si nasi reprezentanti v orientacnej cyklistike zmerali svoje sily s eurdpskou Spickou

na Majstrovstvach Eurdpy u nasich pol'skych susedov.

Vysledky Sprint:

M21E: 1. Lauri Malsroos, 2. Krystof Bogar, 3. Valeriy Gluhov (Matej Muller 38.miesto, + 2.47)

W?21E: 1. Veronika Kubinové, 2. Camilla Sogaard, 3. Nadia Larsson (Natalia Tyszova, 18.
miesto + 3.39)

Vysledky Mass Start:

M21E: 1. Anton Foliforov, 2. Kare Kaskinen, 3. Angel Garcia (Matej Muller 35.miesto, + 6.46)

W21E: 1. Camilla Sogaard, 2. Clare Dallimore, 3. Ingrid Stengard (Natélia Tyszova 17. miesto,
+9.35)


mailto:slovakia@orienteering.sk
http://www.orienteering.sk/

Sekcia Junécka 6, 832 80 Bratislava
SLOVENSKY ZVAZ ORIENTACNYCH SPORTOV +421 (0)2 492 492 07

s OrientaCnej slovakia@orienteering.sk
cyklistiky www.orienteering.sk

Celkové zhodnotenie pretekov

Po organizacnej stranke boli preteky vel'mi dobre zvladnuté. Organizatori vybrali mapovo vel'mi

zaujimavé terény, mapy boli kvalitne spracované, tla¢ bola kvalitna, klasifikécia ciest sedela.

Zhodnotenie reprezentantov

Natélia Tyszova: Na $printe som podala $tandardny vykon, stratila som hlavne na nevyhodnych
volbach postupov. V Mass Starte som Startovala z poslednej lajny, takze pri postupe na prvu
kontrolu sa toho vel'a vymysliet' nedalo a iba som sa viezla v zavere balika. Z uzlovej prvej
kontroly sme absolvovali motyliky, ktoré som i§la mapovo viac-menej bez chyby. Spolo¢ny tsek
z uzlovej kontroly do ciel’a som i$la v skupine asi 4 - 5 zien. Pri postupe na 17. a 18. kontrolu sa
balik rozdelil na r6zne vol'by. V postupe na 18. kontrolu som zvolila dost’ hllipy zaver a vSetky
zeny mi usli. Napriek tejto chybe v zavere hodnotim 17. miesto ako prijemné prekvapenie, ked’ze
takéto kontaktné preteky neobl'ubujem. Terén Mass Startu s mnozstvom bodkovanych cesticiek

bol vel'mi dobre zmapovany.

Matej Muller: Po organiza¢nej stranke to boli na Pol'sko vel'mi dobre zvladnuté preteky. Bol som
milo prekvapeny. Terény, ktoré organizatori vybrali boli orientacne narocné a dobre zmapované.
Bohuzial’ som sa nestretol s formou, lebo som dva dni pred ME obhajoval diplomovu pracu a
predtym som riesil Statnice. Na Sprintovej trati sa da urobit’ dobry vysledok aj ked’ ¢lovek nie je v
top forme, no bohuZzial’ som spravil aj mapové chyby, a tak som skon¢il na 38. mieste, z coho ale
nie som sklamany. Na Mass Starte sa forma uz prejavila omnoho viac. Od zaciatku sa Slo vel'mi
tvrdé tempo, preto som si radsej vystupil z balika a $iel som si na ¢o som mal a podal som, myslim,

slusny mapovy vykon. Ostatni chybovali, ¢o ma posunulo na 35. miesto.

B) Majstrovstva sveta Viborg, Dansko

Na prelome jula a augusta sa naSa reprezentacia v orientacnej cyklistike zucastnila Majstrovstiev

sveta v Dansku. Na tomto vrchole MTBO sezony malo Slovensko zastipenie v podobe 3
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reprezentantov — v muzskej elitnej kategorii nas reprezentovali Matej Muller a Stefan Surgan a v

zenskej elite to bola Natalia Tyszova.

Vysledky Sprint

M21E: 1.miesto Grigory Medvedev (RUS), 2.miesto Anton Fovliforovv(RUS), 3.miesto Yoann
Courtois (FRA), 40.miesto Matej Muller (+4:02), 58.miesto Stefan Surgan (+6:16)

W21E: 1.miesto Emily Benham Kvale (GB), 2.miesto Veronika Kubinova (CZE), 3.miesto Clare
Dallimore (CZE), 19.miesto Natélia Tyszova (+4:28)

Vysledky Middle

M21E - 1. Vojtech Ludvik (CZE), 2. Anton Foliforov (RUS), 3. Grigory Medvedev (RUS), 34.
Matej Muller (+9:20), 65. Stefan Surgan (+36:55)

W21E - 1.Emily Benham Kvale (GB), 2. Veronika Kubinova (CZE), 3. Camilla Soegaard (DEN),

Natélia Tyszova DISK

Vysledky Long

M21E - 1. Ruslan Gritsan (RUS), Baptiste Fuchs (FRA), Anton Foliforov (RUS), 53. Matej
Muller (+26:44), 58. Stefan Surgan (+28:04)

W21E - 1. Emily Benham Kvale (GB), Veronika Kubinova (CZE), 3. Gabriele Andrasiuniene
(LVA), 20. Natélia Tyszova (+16:38)

Vysledky Mass Start

M21E- 1. Jiri Hradil (CZE), 2. Krystof Bogar (CZE), 3. Vojtech Stransky (CZE), 63. Stefan
Surgan (+16:08), Matej Mulller DISK

W21E - 1. Emily Benham Kvale (GB), 2. Camilla Soegaard (DEN), 3. Anastasiya Svir (RUS), 28.
Natalia Tyszova (+6:11)

Celkové zhodnotenie pretekov

Organizatori vybrali mapovo vel'mi zaujimavé a ndro¢né terény. Kvalita map a tlace bola
na vysokej urovni. Nevyhodou bolo, Ze na niektoré etapy sa muselo dochadzat aj 100 kilometrov.

Po organizacnej stranke nie je Ddnom vel'mi ¢o vytknit’, mohli sa ale viac zamerat’ na propagaciu
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pretekov (napr. otvaraci ceremonial nebol dobre zvladnuty) a lepsi vyber zhromazdisk/ciel'ovych

arén.

Zhodnotenie reprezentantov:

Stefan Surgan: Na MS sa mi nepodarilo dostatoéne pripravit' ani po fyzickej, ani po mapovej
stranke. Preteky v Sprinte a na strednej trati boli mapovo vel'mi naro¢né a v nich sa prejavila najma
moja nedostato¢na priprava s mapou. Na strednej trati sa k tomu pridali aj technické problémy s
bajkom. Nasledujuce discipliny na mi uz i8li ovela lepSie. Na dlhej trati som Siel v podstate
bezchybne a dobre sa rozmapoval. V pretekoch s hromadnym Startom, ktoré sa mi vel'mi pacili, sa
mi uz jazdilo celkom dobre. Len sa v lese pohybovalo prili§ vel'a bajkerov naraz. V priamom
prenose som videl dve kolizie pretekérov tesne predo mnou. Na trati som urobil jednu mensiu asi
30 sekundovu chybu prave vo chvili, ked’ som sa vyhybal jednej zo spominanych kolizii, a jednu
vasciu asi 2 minutovu, ked’ som stratil koncentraciu a vybral sa na intl kontrolu. Zaverecné Stafety
boli mojimi najlepsimi pretekmi na tomto Sampionate. ISlo sa mi dobre po mapovej aj fyzickej
stranke. Niektoré horSie vol'by postupov ma stali sice trochu ¢asu, ale inak sa mi podarilo odjazdit’
bez chyb a zavahani. Vysledky ktoré som dosiahol zodpovedali mojej fyzickej forme. Verim, zZe

do budiicoroénych MS v MTBO v Ceskej republike sa mi podari natrénovat’ ovel'a lepsie.

Matej Muller: Na MS som sa vel'mi tesil aj ked’ som vedel, Ze niesom v idealnej fyzickej forme,
lebo som sa pocas leta trapil s prechladnutiami a prieduskami. Dufal som, Ze si telo paméta drinu
z jari a Ze sa mi ho podarilo aspoii trosku vySponovat’ vylad'ovacimi tréningami. Mapovo som si
relativne veril, lebo som absolvoval vela pretekov a mapovych tréningov. Z organiza¢nej stranky
som bol vel'mi sklamany. Mal som pocit, Ze som niekde skor na nejakej oblastnej lige ako na
mayjstrovstvach sveta. Absolutne Ziadna propagacia nasho Sportu. Trate, ako sa dalo o¢akévat’, boli
mapovo naro¢né. Snazil som sa s tym o najlepSie vysporiadat, no nie vzdy sa mi podarilo
vyvarovat’ zbytoénym chybam. Fyzicky som sa citil dobre na prvych etapach. Na mass Starte a
Stafetdch som ale uz citil, ze niesom na tom najlepsie, ale aj tak som sa snazil zo seba vymacknut’

¢o najviac. Bohuzial’ ma tento rok sprevadzali aj technické problémy, ktorym sa ale nikto nevyhne
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raz za C¢as. S najlepSim umiestnenim 34tym miestom z middlu som spokojny, ale nemyslim si, ze

to bol realny obraz toho, na ¢o som mal. Dufam, ze sa mi podari o rok lepSie vyladit’ formu.

Natalia Tyszova: MS v Dansku boli z méjho pohladu pretekara na velmi vysokej trovni.
Obzvlast by som vyzdvihla to, ze organizatori prekosili chodniky na middli, aby zarucili dobru
viditeI'nost’ aj pre skor Startujucich a odstranovali ¢ernice, ktoré mohli v pripade defektov byt
jednym z rozhodujucich faktorov urcujacich poradie. VSetky preteky boli vo vel'mi zaujimavych
a mapovo naro¢nych terénoch, mapy boli kvalitne spracované a viaceré z disciplin boli pre mia
naozaj nevSednym orientdckym zaZitkom. Po niekol’koro¢nej pauze na svetovom MTBO je pre
mia velkym poteSenim, aky vysoky Standard si drzi tohtorocny svetovy pohar, ¢o nebyvalo
pravidlom. Moje vykony st obrazom mojej aktudlnej fyzickej a mapovej vykonnosti. Kondi¢na
priprava bola na urovni ¢asu a mentalnych kapacit, ktoré som tréningu popri praci bola schopné a
ochotnd venovat. Mapova priprava prebichala formou dlhSich vyjazdov na zépad (sustredenie,
5dnove), pretoze z Casovych a finanénych dovodov je pre mna velmi ndroné sa zucastiiovat’
pravidelne pretekov ¢eského pohara. K tomu som absolvovala vel'a kondi¢nych tréningov doma s
mapnikom, aby som si zvykla ¢itat’ mapu za jazdy. Moje vykony na MS aj ME boli stabilné,
nerobim vel'ké chyby, ¢o hodnotim vel'mi pozitivne. Na MS ma potesil obzvlast’ long, na ktorom
som sa v porovnani s krat§imi disciplinami neprepadla vysledkami dozadu, ked’ze kondicka byvala

skor mojou slabSou strankou. Vel'kym prinosom je aj novy, kvalitnejsi bicykel.

Celkové zhodnotenie sezény 2019

Na tohtoro¢ny Sampionat pribudla do nasej vypravy Zenské posila, ktorou bola Natalia Tyszova.
Natalia sa vratila k MTBO po dlhoro¢nej odmlke a preto boli pre iiu tieto majtrovstva testovacimi,
aby sme vedeli, aki ma realnu $ancu, kde sa svojimi vykonmi moze zaradit’, kde su jej prednosti
a rezervy. Myslim si, ze tento ciel’ sme splnili a jej vysledky do 20. miesta na Sprinte a longu su

pozitivnym prisl'ubom do budtcich rokov.
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Stefanovi pracovné povinnosti a jeho spoluprdca s juniorskou reprezentaciou v

orientacnom behu nedovolili absolvovat’ systematickejSiu mapovu pripravu v jarnej Casti sezony.

Stefanove vysledky st redlnym odzrkadlenim jeho sucasnej fyzickej a mapovej kondicie.

Matej Muller sa musel pocas leta vysporiadat s prechladnutim a T'ahkym zapalom
priedusiek, ¢o znacne poznacilo jeho zaverecnu pripravu pred Sampionatom. Fyzicka tinava sa
prejavila najma na dlhSich tratiach. U Mateja sme mali po minuloro¢nych sl'ubnych vykonoch
ambiciu vysledkov do prvej tridsiatky, to sa bohuzial’ nenaplnilo. Pozitivom st relativne stabilné

vykony (aj po mapovej, aj po fyzickej stranke), na ktorych sa da do budicna stavat’.

Budticoroéné majstrovstvé sveta sa budu konat’ v susednej Ceskej republike. Nasi pretekéri
kazdoro¢ne absolvuju viacero kol ¢eského pohara, preto verime, Ze im terény sadnt a budeme

moct’ pomyslat’ na lep$ie umiestnenia.

Plan na rok 2020

Budlcoroéné Majstrovstva sveta sa budu konat v Ceskej republike. Nasi pretekari su
pravidelnymi ugastnikmi Ceského pohara a inak tomu nebude ani v roku 2020. Blizkost terénov
a dobra dostupnost nam umozfuji absolvovat o najviac pretekov v ramci Ceského pohara,
vratane 4 dniovych MTBO pretekov zacCiatkom jula na Vysoc€ine, ktoré su spojené aj s oficialnym

tréningovym kempom Majstrovstiev sveta.

11.11.2019 za sekciu OC
Katarina Papugova
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