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Sprava o ¢innosti reprezentacie OC
zarok 2019

Narodny rebricek v OC

Tento rok nebol Slovensky pohar v OC vyhlaseny. Pre trvalo nizky pocet pretekarov sa s nim

neréta ani v nasledujucom roku.

Cesky pohar v OC

Cesko nadalej udrziava vynikajice podmienky pre OC s tradiéne najkvalitnej$imi pretekmi v
nasom regione, ktoré Casto prilakaju aj SirSiu medzinarodnu Spicku. Z toho dévodu nasi aktivni
pretekari jazdia v prvom rade Cesky pohar (tento rok 21 kol).
NajlepSie umiestnenia:
« Matej Miller - 13. miesto v M21E (1. kolo CP)
« Natélia Tyszova— 1.miesto v W21E (11.kolo CP); 3.miesto vo W21E (1.kolo CP); 4.miesto
vo W21E (2.kolo CP); 6.miesto vo W21E (3 .kolo CP)
« Stanislava An¢icova —2.miesto vo W21E (4.kolo CP/MCR krétka trat’); 4.miesto vo W21E
(5.kolo CP); 6.miesto vo W21E (2.kolo CP, 13.kolo CP/MCR §print)

Sustredenia

Priprava na Majstrovstva Eurépy a Majstrovstva sveta prebiehala vzhfadom k nizkemu poctu
reprezentantov prevazne individualne. VSetci reprezentanti sa zd€astnili jarného sustredenia v
Sastine, ktoré prebehlo v 8ase od 19.4.-22.4. Sustredenie bolo otvorené, takze sa ho mohli
zucastnit' aj orientacni cyklisti z réznych klubov. Pre u€astnikov boli pripravené kvalitné tréningy
v rovinatom teréne s hustou cestnou sietou. Tento terén bol najpribuznejSim terénom terénu
Majstrovstiev sveta v Dansku v naSom okoli. Tréningy prebiehali dvojfazovo. Reprezentanti tiez

absolvovali zavere¢nu pripravu pred Majstrovstvami sveta v podobe 5-driovych MTBO pretekov
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v Plzni, kde sa museli popasovat s medzinarodnou konkurenciou, nakolko sa tychto pretekov

zucasntili aj iné reprezentacie.

Reprezentacia

A) Majstrovstva Europy

Zaciatkom juina si naSi reprezentanti v orientacnej cyklistike zmerali svoje sily s eurdpskou Spickou

na Majstrovstvach Eurdpy u nasich pol'skych susedov.

Vysledky Sprint:

M21E: 1. Lauri Malsroos, 2. Krystof Bogar, 3. Valeriy Gluhov (Matej Muller 38.miesto, + 2.47)

W?21E: 1. Veronika Kubinova, 2. Camilla Sogaard, 3. Nadia Larsson (Natalia Tyszova, 18.
miesto + 3.39)

Vysledky Mass Start:

M21E: 1. Anton Foliforov, 2. Kare Kaskinen, 3. Angel Garcia (Matej Muller 35.miesto, + 6.46)

W?21E: 1. Camilla Sogaard, 2. Clare Dallimore, 3. Ingrid Stengard (Natalia Tyszova 17. miesto,
+9.35)

Celkové zhodnotenie pretekov

Po organizacnej stranke boli preteky vel'mi dobre zvladnuté. Organizatori vybrali mapovo vel'mi

zaujimavé terény, mapy boli kvalitne spracované, tla¢ bola kvalitna, klasifikacia ciest sedela.

B) Majstrovstva sveta Viborg, Dansko

Na prelome jala a augusta sa nasa reprezentacia v orienta¢nej cyklistike zac¢astnila Majstrovstiev
sveta v Dansku. Na tomto vrchole MTBO sezony malo Slovensko zastupenie v podobe 3
reprezentantov — v muzskej elitnej kategorii nas reprezentovali Matej Muller a Stefan Surgan a v

zenskej elite to bola Natélia Tyszova.



Vysledky Sprint

M21E: 1.miesto Grigory Medvedev (RUS), 2.miesto Anton Foliforov (RUS), 3.miesto Yoann
Courtois (FRA), 40.miesto Matej Muller (+4:02), 58.miesto Stefan Surgan (+6:16)

W21E: 1.miesto Emily Benham Kvale (GB), 2.miesto Veronika Kubinova (CZE), 3.miesto Clare
Dallimore (CZE), 19.miesto Natalia Tyszovéa (+4:28)

Vysledky Middle

M21E - 1. Vojtech Ludvik (CZE), 2. Anton Foliforov (RUS), 3. Grigory Medvedev (RUS), 34.
Matej Muller (+9:20), 65. Stefan Surgan (+36:55)

W21E - 1.Emily Benham Kvale (GB), 2. Veronika Kubinova (CZE), 3. Camilla Soegaard (DEN),
Natalia Tyszova DISK

Vysledky Long

M21E - 1. Ruslan Gritsan (RUS), Baptiste Fuchs (FRA), Anton Foliforov (RUS), 53. Matej
Muller (+26:44), 58. Stefan Surgan (+28:04)

W21E - 1. Emily Benham Kvale (GB), Veronika Kubinova (CZE), 3. Gabriele Andrasiuniene
(LVA), 20. Natélia Tyszova (+16:38)

Vysledky Mass start

M21E- 1. Jiri Hradil (CZE), 2. Krystof Bogar (CZE), 3. Vojtech Stransky (CZE), 63. Stefan
Surgan (+16:08), Matej Mulller DISK

W21E - 1. Emily Benham Kvéle (GB), 2. Camilla Soegaard (DEN), 3. Anastasiya Svir (RUS), 28.
Natélia Tyszova (+6:11)

Celkové zhodnotenie pretekov

Organizatori vybrali mapovo vel'mi zaujimavé a ndrocné terény. Kvalita mép a tlace bola na
vysokej drovni. Nevyhodou bolo, Ze na niektoré etapy sa muselo dochadzat’ aj 100 kilometrov. Po

organizacnej stranke nie je Danom vel'mi ¢o vytknut, mohli sa ale viac zamerat’ na propagéciu



pretekov (napr. otvaraci ceremonial nebol dobre zvladnuty) a lepsi vyber zhromazdisk/ciel'ovych

arén.

Celkové zhodnotenie reprezentacie

Na tohtoro¢ny Sampionat pribudla do nasej vypravy zenska posila, ktorou bola Natalia Tyszova.
Natalia sa vratila k MTBO po dlhoro¢nej odmlke a preto boli pre iu tieto majtrovstva testovacimi,
aby sme vedeli, aki mé redlnu Sancu, kde sa svojimi vykonmi moze zaradit’, kde su jej prednosti
a rezervy. Myslim si, ze tento ciel’ sme splnili a jej vysledky do 20. miesta na Sprinte a longu su

pozitivnym prisl'ubom do budticich rokov.

Stefanovi pracovné povinnosti a jeho spolupréca s juniorskou reprezentaciou v orientacnom behu
nedovolili absolvovat’ systematickejSiu mapovu pripravu v jarnej ¢asti sezony. Stefanove vysledky

st redlnym odzrkadlenim jeho sti€asnej fyzickej a mapovej kondicie.

Matej Muller sa musel pocas leta vysporiadat’ s prechladnutim a 'ahkym zapalom priedusiek, co
znacne poznacilo jeho zavere¢nl pripravu pred Sampiondtom. Fyzicka inava sa prejavila najma
na dlh$ich tratiach. U Mateja sme mali po minuloro¢nych sI'ubnych vykonoch ambiciu vysledkov
do prvej tridsiatky, to sa bohuZzial' nenaplnilo. Pozitivom st relativne stabilné vykony (aj po

mapovej, aj po fyzickej stranke), na ktorych sa da do buduicna stavat.

Budicoroéné majstrovstva sveta sa budi konat v susednej Ceskej republike. Nasi pretekari
kazdoro¢ne absolvuji viacero kol ¢eského pohara, preto verime, ze im terény sadnu a budeme

moct’ pomyslat’ na lepSie umiestnenia.

Zhodnotenie reprezentantov:

Stefan Surgan: Na MS sa mi nepodarilo dostato¢ne pripravit’ ani po fyzickej, ani po mapovej
stranke. Preteky v $printe a na strednej trati boli mapovo vel'mi narocné a v nich sa prejavila najma
moja nedostato¢nd priprava s mapou. Na strednej trati sa k tomu pridali aj technické problémy s
bajkom. Nasledujice discipliny na mi uz i8li ovel'a lepSie. Na dlhej trati som Siel v podstate

bezchybne a dobre sa rozmapoval. V pretekoch s hromadnym Startom, ktoré sa mi vel'mi pacili, sa



mi uz jazdilo celkom dobre. Len sa v lese pohybovalo prili§ vela bajkerov naraz. V priamom
prenose som videl dve kolizie pretekarov tesne predo mnou. Na trati som urobil jednu mensiu asi
30 sekundovu chybu prave vo chvili, ked’ som sa vyhybal jednej zo spominanych kolizii, a jednu
vésciu asi 2 minutovi, ked’ som stratil koncentraciu a vybral sa na inu kontrolu. Zaverecné Stafety
boli mojimi najlepsimi pretekmi na tomto Sampionate. ISlo sa mi dobre po mapovej aj fyzickej
stranke. Niektoré horsSie vol'by postupov ma stali sice trochu ¢asu, ale inak sa mi podarilo odjazdit’
bez chyb a zavahani. Vysledky ktoré som dosiahol zodpovedali mojej fyzickej forme. Verim, ze

do buditicoroénych MS v MTBO v Ceskej republike sa mi podari natrénovat’ ovela lepsie.

Matej Muller: Na MS som sa vel'mi tesil aj ked’ som vedel, Ze niesom v idealnej fyzickej forme,
lebo som sa pocas leta trapil s prechladnutiami a prieduskami. Dufal som, ze si telo paméita drinu
z jari a Ze sa mi ho podarilo aspon trosku vySponovat’ vylad'ovacimi tréningami. Mapovo som si
relativne veril, lebo som absolvoval vela pretekov a mapovych tréningov. Z organizacnej stranky
som bol vel'mi sklamany. Mal som pocit, ze som niekde skor na nejakej oblastnej lige ako na
majstrovstvach sveta. Absolutne ziadna propagacia nasho Sportu. Trate, ako sa dalo o¢akavat’, boli
mapovo naro¢né. Snazil som sa s tym ¢o najlepSie vysporiadat, no nie vzdy sa mi podarilo
vyvarovat’ zbytoénym chybam. Fyzicky som sa citil dobre na prvych etapach. Na mass Starte a
Stafetdch som ale uZ citil, Ze niesom na tom najlepsie, ale aj tak som sa snaZzil zo seba vymacknuat’
¢o najviac. Bohuzial’ ma tento rok sprevadzali aj technické problémy, ktorym sa ale nikto nevyhne
raz za ¢as. S najlepSim umiestnenim 34tym miestom z middlu som spokojny, ale nemyslim si, Ze

to bol redlny obraz toho, na ¢o som mal. Dtifam, ze sa mi podari o rok lepSie vyladit’ formu.

Natélia Tyszova: MS v Dansku boli z mojho pohladu pretekara na velmi vysokej urovni.
Obzvlast’ by som vyzdvihla to, Ze organizatori prekosili chodniky na middli, aby zarucili dobra
viditel'nost’ aj pre skor Startujiicich a odstraniovali Cernice, ktoré mohli v pripade defektov byt
jednym z rozhodujucich faktorov ur€ujucich poradie. VSetky preteky boli vo vel'mi zaujimavych
a mapovo naro¢nych terénoch, mapy boli kvalitne spracované a viaceré z disciplin boli pre mna
naozaj nevSednym orient’ackym zazitkom. Po niekol’koro¢nej pauze na svetovom MTBO je pre
mna velkym poteSenim, aky vysoky Standard si drzi tohtorocny svetovy pohdr, ¢o nebyvalo
pravidlom. Moje vykony su obrazom mojej aktualnej fyzickej a mapovej vykonnosti. Kondi¢na
priprava bola na Grovni ¢asu a mentalnych kapacit, ktoré som tréningu popri praci bola schopna a

ochotna venovat. Mapova priprava prebiehala formou dlhSich vyjazdov na zépad (ststredenie,



Sdnové), pretoze z Casovych a financnych dovodov je pre mna vel'mi narocné sa zucastnovat
pravidelne pretekov ¢eského pohara. K tomu som absolvovala vel'a kondi¢nych tréningov doma s
mapnikom, aby som si zvykla ¢itat’ mapu za jazdy. Moje vykony na MS aj ME boli stabilné,
nerobim vel'ké chyby, ¢o hodnotim vel'mi pozitivne. Na MS ma potesil obzvlast’ long, na ktorom
som sa Vv porovnani s kratS§imi disciplinami neprepadla vysledkami dozadu, ked’ze kondicka byvala

skor mojou slabsou strankou. Vel'kym prinosom je aj novy, kvalitnejsi bicykel.

Plan na rok 2020

Budlcoroéné Majstrovstva sveta sa budu konat v Ceskej republike. Nasi pretekari su
pravidelnymi ugastnikmi Ceského pohara a inak tomu nebude ani v roku 2020. Blizkost terénov
a dobra dostupnost nam umozfiuji absolvovat o najviac pretekov v ramci Ceského pohara,
vratane 4 diovych MTBO pretekov zaciatkom jula na Vysocine, ktoré su spojené aj s oficialnym

tréningovym kempom Majstrovstiev sveta.

11.11.2019 za sekciu OC
Katarina Papugova



