ZavereCna sprava z Majstrovstiev sveta v MTBO, Dansko 2019

Na prelome jula a augusta sa nasa reprezenticia v orientacnej cyklistike zcastnila
Majstrovstiev sveta v Dansku. Na tomto vrchole MTBO sezony malo Slovensko zastUpenie v
podobe 3 reprezentantov — v muzskej elitnej kategorii nas reprezentovali Matej Muller a Stefan

Surgan a v Zenskej elite to bola Natélia Tyszova.

v

Sprint

Mapar spolu so stavitel'om trati pripravili pretekdrom vylozene netradicny MTBO zazitok.
Sprint bol na MTBO pomery orientaéne vel'mi ndroény a netypicky postaveny (mozno by sa skor
hodil na bezecky OB). Organizatorom sa podarilo uzavriet' celé SirSie centrum pre orientacné
Sporty naozaj zaujimavého mesta, ¢o sa malokedy podari. Mierka 1:5000 v historickom centre
mesta s mnozstvom detailov plne vyuzitych stavitel'om trati stazovala pretekdrom orientaciu v
dohl'adavkach a chybu bolo mozné urobit’ prakticky kdekol'vek, ¢i uz mapovu alebo jazdecku.

Néroc¢nost’ stavby trati a CitateI'nost’ mapy neumoznila pretekarom ist’ ¢astejSie do plnych otacok.

Nasi reprezentanti sa s nim ale popasovali najlepsie ako mohli a az na par zavéhani podali
velmi solidne vykony. NajlepSie umiestnenie vybojovala Natalia Tyszova, ktora obsadila v
zenskej elite delené 19.miesto. V muzske;j elite sa lepsie darilo Matejovi Mullerovi, ktory obsadil

40.miesto. Stefan Surgan sa zaradil vo vysledkovej listine na 58. priecku.

Vysledky

M21E: 1.miesto Grigory Medvedev (RUS), 2.miesto Anton Foliforov (RUS), 3.miesto Yoann
Courtois (FRA), 40.miesto Matej Muller (+4:02), 58.miesto Stefan Surgan (+6:16)

W21E: 1.miesto Emily Benham Kvale (GB), 2.miesto Veronika Kubinova (CZE), 3.miesto Clare
Dallimore (CZE), 19.miesto Natalia Tyszova (+4:28)

Middle

Organizétori si zase pripravili technicky naro¢né trate (na middli bola mierka mapy 1:7500,

¢o je dost’ netypickée). Orientane narocny terén v blizkosti mesta Ebeltoft v kombinécii so sypkym



a miakkym podkladom bol pre pretekarov tazkou skiskou. Uspesnou stratégiou bolo udrzat’ si
mapovu disciplinu a prispdsobit’ tempo jazdy zloZitosti terénu, aby bolo mozné spravne docitat’

detaily.

Nasim reprezentantom sa v nich nedarilo tak, ako sa ocakavalo. Natdlia mala middle
rozbehnuty vel'mi dobre, nezvladla ale technicki pasaz s motylikom a vynechala v nom dve
kontroly. Stefana zase postretli technické problémy a do ciel'a dorazil s pozianym prednym

kolesom od japonského reprezentanta. NajlepSim vysledkom bolo 34.miesto Mateja na middli.

Vysledky

M21E - 1. Vojtech Ludvik (CZE), 2. Anton Foliforov (RUS), 3. Grigory Medvedev (RUS), 34.
Matej Muller (+9:20), 65. Stefan Surgan (+36:55)

W21E - 1.Emily Benham Kvale (GB), 2. Veronika Kubinova (CZE), 3. Camilla Soegaard (DEN),
Natalia Tyszova DISK

Long

Trate longu boli rovinatého charakteru, kde sa striedali Useky sextrémne rychlymi
Sotolinovymi cestami, Useky s hustou pravouhlou siet'ou s hor$ie zjazdnymi cestami a na techniku

naro¢nymi, spletitymi, uzkymi singletrackmi.

Matej si na tomto preteku vybral svoju davku smoly, kedy musel opravovat’ defect a musel

bojovat’ s krizu a do ciel’a sa ledva dobicykloval. Najlepsim vysledkom bolo Nataliino 20. Miesto.

Vysledky

M21E - 1. Ruslan Gritsan (RUS), Baptiste Fuchs (FRA), Anton Foliforov (RUS), 53. Matej
Muller (+26:44), 58. Stefan Surgan (+28:04)

W21E - 1. Emily Benham Kvale (GB), Veronika Kubinova (CZE), 3. Gabriele Andrasiuniene
(LVA), 20. Natalia Tyszova (+16:38)



Mass Start

Terén neponukal prili§ vel'ké prevySenie, bol vSak bohaty na vodné plochy a terénne tvary,
takze pretekari nenali nidzu o prudké vyjazdy, ¢i zjazdy. Mnozstvo a hustota ciest nedovol'ovali
zakreslit do mapy vSetky traily vedl'a seba, ¢o bolo ale pre uspech v tomto preteku zasadné,
nakol'ko bolo zakézané prebichat’ a vybratie si zlej cesticky, ktord by viedla len 5 metrov od
kontroly, mohlo znamenat’ pre pretekarov aj niekol’kominutova chybu. Vyhodu mali pretekari,
ktori sa zucastnili jarného sustredenia v Dansku a mali moznost’ si na vlastne kozi otestovat’ znacku
cesty so sivym podfarbenim, ktorou boli zakreslené singletracky a ktora udavala skuto¢né

zatocCenie trailov v teréne.

Trate boli postavené divacky zaujimavo. Kazda kategoria absolvovala niekol'ko prejazdov
cez ciel'ovl arénu, nakol’ko trate boli rozdelené do okruhov. Prvé okruhy pre kazdua kategoriu boli
farstované, posledny mal na zaciatku kratkeho motylika, po ktorom uz pretekari absolvovali

zéaverecnu rovnaku pasaz.

Velkym negativom tychto pretekov bolo, Ze sa v priestore pretekov pohybovala naraz vela
pretekérov. Nakol'ko sa organizatori rozhodli poslat’ na trat’ vSetky kategérie takmer v rovnakej
dobe a trate boli postavené tak, ze sa pretekari v urcitych pasazach stretavali v protismere, vzniklo

pocas pretekov viacero kolizii.

Nasim pretekarom sa v Mass Starte vobec nedarilo a dosiahli na iom najhorsie vysledky v
ramci Sampionatu. Matej Muller musel po technickych problémoch preteky vzdat a do ciel’a

dokracal. Natalia a Stefan sa nevyhli mapovym chybam, ktoré ich stali drahocenné sekundy.

Vysledky

M21E- 1. Jiri Hradil (CZE), 2. Krystof Bogar (CZE), 3. Vojtech Stransky (CZE), 63. Stefan
Surgan (+16:08), Matej Mulller DISK

W21E - 1. Emily Benham Kvale (GB), 2. Camilla Soegaard (DEN), 3. Anastasiya Svir (RUS), 28.
Natéalia Tyszova (+6:11)



Celkové zhodnotenie pretekov

Organizatori vybrali mapovo vel'mi zaujimavé a ndrocné terény. Kvalita map a tlace bola
na vysokej urovni. Nevyhodou bolo, Ze na niektoré etapy sa muselo dochadzat aj 100 kilometrov.
Po organizacnej stranke nie je Ddnom vel'mi ¢o vytknit’, mohli sa ale viac zamerat’ na propagaciu
pretekov (napr. otvaraci ceremonial nebol dobre zvladnuty) a lepsi vyber zhromazdisk/ciel'ovych

arén.

Na tohtoro¢ny Sampionat pribudla do nasej vypravy zenska posila, ktorou bola Natélia
Tyszova. Natalia sa vratila k MTBO po dlhoro¢nej odmlke a preto boli pre fiu tieto majtrovstva
testovacimi, aby sme vedeli, akii ma redlnu Sancu, kde sa svojimi vykonmi méze zaradit,, kde su
jej prednosti a rezervy. Myslim si, Ze tento ciel’ sme splnili a jej vysledky do 20. miesta na Sprinte

a longu su pozitivnym prisl'ubom do budtcich rokov.

Stefanovi pracovné povinnosti a jeho spolupréca s juniorskou reprezentaciou v
orientacnom behu nedovolili absolvovat’ systematickej$iu mapovu pripravu v jarnej Casti sezony.

Stefanove vysledky st realnym odzrkadlenim jeho stcasnej fyzickej a mapovej kondicie.

Matej Muller sa musel pocas leta vysporiadat’ s prechladnutim a lahkym zapalom
priedusiek, ¢o zna¢ne poznacilo jeho zaverecnu pripravu pred Sampionatom. Fyzicka Uinava sa
prejavila najmé na dlhS$ich tratiach. U Mateja sme mali po minuloroénych sl'ubnych vykonoch
ambiciu vysledkov do prvej tridsiatky, to sa bohuzial’ nenaplnilo. Pozitivom su relativne stabilné

vykony (aj po mapovej, aj po fyzickej stranke), na ktorych sa da do buducna stavat.

Budticoroéné majstrovstvé sveta sa budu konat' v susednej Ceskej republike. Nasi pretekéri
kazdoro¢ne absolvuji viacero kol ¢eského pohara, preto verime, ze im terény sadnu a budeme

moct pomyslat’ na lepSie umiestnenia.



Zhodnotenie reprezentantov:

Stefan Surgan: Na MS sa mi nepodarilo dostatoéne pripravit' ani po fyzickej, ani po mapovej
stranke. Preteky v Sprinte a na strednej trati boli mapovo vel'mi narocné a v nich sa prejavila najma
moja nedostato¢na priprava s mapou. Na strednej trati sa k tomu pridali aj technické problémy s
bajkom. Nasledujuce discipliny na mi uz i8li ovela lepSie. Na dlhej trati som S§iel v podstate
bezchybne a dobre sa rozmapoval. V pretekoch s hromadnym Startom, ktoré sa mi vel'mi pacili, sa
mi uz jazdilo celkom dobre. Len sa v lese pohybovalo prilis vel'a bajkerov naraz. V priamom
prenose som videl dve kolizie pretekdrov tesne predo mnou. Na trati som urobil jednu mensiu asi
30 sekundovu chybu prave vo chvili, ked’ som sa vyhybal jednej zo spominanych kolizii, a jednu
vasciu asi 2 minutovu, ked” som stratil koncentraciu a vybral sa na int kontrolu. Zaverecné Stafety
boli mojimi najlepSimi pretekmi na tomto Sampionate. I§lo sa mi dobre po mapovej aj fyzickej
stranke. Niektor¢ horSie vol'by postupov ma stali sice trochu Casu, ale inak sa mi podarilo odjazdit’
bez chyb a zavéhani. Vysledky ktoré som dosiahol zodpovedali mojej fyzickej forme. Verim, Ze

do budicoroénych MS v MTBO v Ceskej republike sa mi podari natrénovat ovela lepsie.

Matej Muller: Na MS som sa vel'mi tesil aj ked’ som vedel, ze niesom v ideélnej fyzickej forme,
lebo som sa pocas leta trapil s prechladnutiami a prieduskami. Dufal som, Ze si telo paméta drinu
z jari a Ze sa mi ho podarilo aspoii trosku vySponovat’ vylad'ovacimi tréningami. Mapovo som si
relativne veril, lebo som absolvoval vel’a pretekov a mapovych tréningov. Z organizacnej stranky
som bol vel'mi sklamany. Mal som pocit, Ze som niekde skor na nejakej oblastnej lige ako na
majstrovstvach sveta. Absolltne Ziadna propagécia nasho Sportu. Trate, ako sa dalo o¢akavat’, boli
mapovo narocné. Snazil som sa s tym ¢o najlepSie vysporiadat’, no nie vzdy sa mi podarilo
vyvarovat zbytocnym chybam. Fyzicky som sa citil dobre na prvych etapach. Na mass Starte a
Stafetdch som ale uz citil, ze niesom na tom najlepsie, ale aj tak som sa snazil zo seba vymacknut’
¢o najviac. Bohuzial’ ma tento rok sprevadzali aj technické problémy, ktorym sa ale nikto nevyhne
raz za ¢as. S najlepSim umiestnenim 34tym miestom z middlu som spokojny, ale nemyslim si, ze

to bol redlny obraz toho, na ¢o som mal. Difam, Ze sa mi podari o rok lepSie vyladit’ formu.



Natalia Tyszova: MS v Dansku boli z méjho pohl'adu pretekara na velmi vysokej urovni.
Obzvlast by som vyzdvihla to, ze organizatori prekosili chodniky na middli, aby zarucili dobru
viditel'nost’ aj pre skor Startujucich a odstraiiovali Cernice, ktoré mohli v pripade defektov byt
jednym z rozhodujucich faktorov urcujicich poradie. Vsetky preteky boli vo vel'mi zaujimavych
a mapovo naro¢nych terénoch, mapy boli kvalitne spracované a viaceré z disciplin boli pre mna
naozaj nevSednym orient’ackym zéazitkom. Po niekol’koro¢nej pauze na svetovom MTBO je pre
mna velkym poteSenim, aky vysoky Standard si drzi tohtorocny svetovy pohdr, ¢o nebyvalo
pravidlom. Moje vykony su obrazom mojej aktualnej fyzickej a mapovej vykonnosti. Kondi¢na
priprava bola na urovni ¢asu a mentalnych kapacit, ktoré som tréningu popri praci bola schopna a
ochotnd venovat. Mapova priprava prebichala formou dlhSich vyjazdov na zépad (sustredenie,
Sdnové), pretoze z Casovych a finanénych dovodov je pre mna vel'mi naro¢né sa zucastiiovat
pravidelne pretekov ¢eského pohara. K tomu som absolvovala vel'a kondi¢nych tréningov doma s
mapnikom, aby som si zvykla ¢itat’ mapu za jazdy. Moje vykony na MS aj ME boli stabilné,
nerobim vel'ké chyby, ¢o hodnotim vel'mi pozitivne. Na MS ma potesil obzvlast’ long, na ktorom
som sa v porovnani s krat§imi disciplinami neprepadla vysledkami dozadu, ked’ze kondicka byvala

skor mojou slabsou strankou. Vel'kym prinosom je aj novy, kvalitnejsi bicykel.



