Plan pripravy a nominacné kritéria vyberov
Dospelych a Juniorov pre rok 2021

( nové, upravené podla aktudlnej situacie 13.5.2021 )

Realizac¢ny tim
Zodpovedny veddci: Stefan Surgan

Asistenti/konzultanti dospeli: Marian Davidik, Jozef Wallner
Asistenti/konzultanti juniori: ~ Matej Hrabos, Peter Krnaé, Adam Tysz

Zaradeni pretekari - Dospely

M21- A:Jakub Chupek
B: Pavol Bukovac, Tomas Musinsky

W21- A:---
B: Tereza Smelikova, Katarina Lamiova, Ela Sedilekova

Sledovani pretekari - Dospely

Vsetci pretekari a pretekarky Startujlci pocas sezony v tychto kategériach:

M21-, M-20, W21-, W-20
+ Tomas Sipos a Martin Roha¢ ( obaja M-18)

Zaradeni pretekari - Juniori

M-20 Adam Jonas, Daniel Pompura, Medard Féder, Matus$ Simo, Tomas Sipos,
Martin Rohac
W-20 Tamara Miklusova, Luboslava Weissova

Sledovani pretekari - Juniori

M-20 Martin Knor, Maximilidan Kubik, Richard Sldama, Lukas Novota
W-20 Ema Havlikova

+ vSetci ostatni pretekari a pretekarky v kategériach M-20, M-18, W-20, W-18



Plan_akcii

Mapové sustredenie ( Dospeli + Juniori )
24.04. 2021

aZ Mapové sustr. Sloup v Cechach, CZE
02.05. 2021

Kondicné testy ( Dospely + Juniori)

28.05. 2021 Kondiéné testy - draha Banska Bystrica

29.05. 2021 Kondiéné testy - vybehy Banska Bystrica
alebo Nom. preteky - Sprint Kremnica

30. 05. 2021 Kondiéné testy - kros Banska Bystrica

Mapové ststredenie + Nominacné preteky na WOC 2021 ( Dospely + Juniori )
02.06. 2021

az Map. sustr + Nom. preteky WOC 2021 Sloup v Cechach, CZE
09. 06. 2021

Nominacné preteky pre WOC a JWOC 2021 - Sprint
19.06.2021 MSR v Sprinte Banska Bystrica
( ak by sa neuskutocnil Sprint v Kremnici )

Nominaéné preteky pre JWOC 2021 - Stredna trat, DIha trat ( Juniori )
26.06.2021 INOVS cup, DIha trat Bratislava - Raca
27.06.2021 INOVS cup, Stredna trat Bratislava - Raca

Majstrovstva Sveta ( Nominovani )
30. 06. 2021

a? WOC 2021 Ceska Republika
10.07. 2021

Juniorské Majstrovstva Sveta ( Nominovani )
02.09. 2021

az JWOC 2021 Turecko
11.09. 2021

Poznamka

Vietko sa bude odvijat od aktudlnych opatreni ohfadom Covid-19. Akcie ktoré sa nebudu
méct v danom termine uskutoénit budi bud’ zrusené bez nahrady alebo preplanované na novy
termin. V3etko sa bude riesit priebeZne na zaklade aktualnej situacie v danom é&ase.



Nominacéné preteky

Kondicné testy resp. preteky v Sprinte, nominacné preteky pre WOC a JWOC

28.05. 2021 Kondiéné testy - draha Banska Bystrica

29.05. 2021 Kondi¢né testy - vybehy Banska Bystrica
alebo Nom. preteky - Sprint Kremnica

30. 05. 2021 Kondiéné testy - kros Banska Bystrica

Nominacné preteky v Orientacnom behu pre WOC

19.06.2021 MSR v Sprinte Banska Bystrica
( ak by sa neuskutocnil Sprint v Kremnici )

05. 06. 2021 Strednd trat, Tanvald Ceska Republika

06. 06. 2021 DIha trat, Srbska Kamenice Ceska Republika

Nominacné preteky v Orientacnom behu pre JWOC

19.06.2021 MSR v Sprinte Banska Bystrica
( ak by sa neuskutocnil Sprint v Kremnici )

26.06.2021 INOVS cup, DIha trat Bratislava - Raca

27.06.2021 INOVS cup, Stredna trat Bratislava - Raca

Nominacné kritéria

Na zdaklade ziskanych bodov v nominaénych pretekoch budui vytvorené nominacné rebricky.
Jeden pre JWOC 2021 a jeden pre WOC 2021.

Minimalna nomindcia pre JWOC 2020 bude 4 pretekari v kategdrii M-20 a 1 pretekarka v
kategdrii W-20. Maximdlna nomindcia pre JWOC 2020 bude 6 pretekarov v kategérii M-20 a 4
pretekarky v kategdrii W-20. Predpokladana nomindcia 6 x M-20 a 2 x W-20. Bude zavisiet od
financnych prostriedkov.

Maximalna nominacia pre WOC 2021 bude v pocte 4 muZi a 4 Zzeny. Minimalna nominacia
bude v pocte 3 muzi a 3 Zeny. Bude zavisiet od finan¢nych prostriedkov.

Do nominacnych pretekov, vyhodnocovania percentualnych strat, a do kone¢ného
nominaéného rebritka sa zaratavaju iba vysledky slovenskych pretekarov registrovanych v SZOS.



JWOC 2021

Priamu nominaciu na zaklade nominac¢ného rebri¢ka pre JWOC si vybojuju prvi 2 pretekari v
kategorii M-20. V kategérii W-20 si priamu nomindciu pre JWOC nevybojuje Ziadna pretekarka.
Vzhladom ku momentalnej konkurencii pretekarok v mladdeznickych kategdriach budu pretekarky na
juniorsky Sampionat nominované realizacnym timom na zdklade dosiahnutych vykonov v
nominacnych pretekoch a dlhodobého sledovania vykonnosti. Rovnako budid nominovani aj dalsi
pretekari v kategdrii M-20 nad pocet priamo nominovanych pretekarov na zaklade nominaéného
rebricka.

Pri zhodnom ¢ase dvoch, pripadne viacerych pretekdrov v jednotlivych nominacnych
pretekoch sa body za dané umiestnenia scitaju a vydelia po¢tom danych pretekarov.

Pri zhodnom pocte bodov v celkovom poradi nominaéného rebricka rozhoduje o poradi vyssi
maximalny bodovy zisk ziskany pretekdrom v jednotlivych nominacnych pretekoch. V pripade
zhodnosti aj v tomto pripade, rozhodne sucet dvoch najvyssich hodnét bodov ziskany v jednotlivych
nominacnych pretekoch.

Juniori, ktori sa nominuji na Majstrovstva sveta dospelych v Ceskej republike maju
automaticki nomindciu na Juniorské Majstrovstva sveta v Turecku. V nominac¢nom rebricku pre
Juniorské Majstrovstva sveta to bude oSetrené tak, Ze im bude za kazdé nominacné preteky
automaticky zapoditany plny poéet bodov, a to z dévodu aby sa mohli plne sustredit na zavereént
pripravu na Majstrovstva sveta dospelych.

WOC 2021

Priamu nominaciu si vybojuje vitaz nominacnych pretekov v orientaénom behu v $printe
vypisanych pre WOC 2021. Rovnako ako v muZskej, tak aj Zenskej kategorii.

Priamu nominaciu na zaklade nominacného rebri¢ka pre WOC 2021 si vybojuju prvi 2
pretekari v celkovom hodnoteni nominacného rebricka. Rovnako ako v muzskej, tak aj zenskej
kategorii.

Ostatni pretekari do poctu 3 resp. 4 muzi, a 3 resp. 4 zeny budu doplneni do nominacie
realizaCnym timom na zaklade dosiahnutych vykonov v nominacnych pretekoch a dlhodobého
sledovania vykonnosti.

Pri zhodnom case dvoch, pripadne viacerych pretekarov v jednotlivych nominacnych
pretekoch sa body za dané umiestnenia scitaju a vydelia po¢tom danych pretekarov.

Pri zhodnom pocte bodov v celkovom poradi nominaéného rebricka rozhoduje o poradi vyssi
maximalny bodovy zisk ziskany pretekdrom v jednotlivych nominacnych pretekoch. V pripade
zhodnosti aj v tomto pripade, rozhodne sucet dvoch najvyssich hodnét bodov ziskany v jednotlivych
nominacnych pretekoch.

Ziskavanie bodov v jednotlivych nominaénych pretekoch bude nasledovné:

Kondi€né testy - drdha 3000m
M w Body
do 09:15 do 11:05 6
od 09:16 do 09:25 od 11:06 do 11:15 5
od 09:26 do 09:35 od 11:16 do 11:25 4
od 09:36 do 09:45 od 11:26 do 11:35 3
od 09:46 do 09:55 od 11:36 do 11:45 2
od 09:56 do 10:05 od 11:46 do 11:55 1



Kondicné testy vybehy + kros

V pripade, Ze sa miesto "testu vybehy" uskuto¢nia nominaéné preteky v Sprinte v Kremnici,

budi sa body z "testu kros" ziskavat v rovnakom poéte, ako keby to bol suéet éasov za

povodny sucet Casov z "test vybehy + kros"

O pocte ziskanych bodov rozhoduje poradie pretekarov na zaklade suctu ¢asov z tychto

dvoch nominaénych pretekov nasledovne:
1.
. miesto
. miesto
. miesto
. miesto
. miesto

Uk WN

miesto

6 bodov
5 bodov
4 body
3 body
2 body
1 bod

Ak sa pretekar/ka umiestni do 6. miesta, ale jeho ¢asova strata na vitaza bude viac ako 25
percent z ¢asu vitaza, neziska v danych nominacnych pretekoch Ziadny bod.

Sprint - nominacné preteky

s, WN

. miesto
. miesto
. miesto
. miesto
. miesto
. miesto

6 bodov
5 bodov
4 body
3 body
2 body
1 bod

Ak sa pretekar/ka umiestni do 6. miesta, ale jeho ¢asova strata na vitaza bude viac ako 25

percent z ¢asu vitaza, neziska v danych nominacnych pretekoch Ziadny bod. Kategérie M-20 a

M-18, a tieZ kategdrie W-20 a W-18 budu mat v tychto pretekoch rovnaké parametre trati.

Middle - nominacné preteky

aOUAWN R

. miesto
. miesto

miesto

. miesto
. miesto
. miesto

9 bodov
7 bodov
5 bodov
3 body
2 body
1 bod

Ak sa pretekar/ka umiestni do 6. miesta, ale jeho ¢asova strata na vitaza bude viac ako 25
percent z ¢asu vitaza, neziska v danych nominacnych pretekoch ziadny bod.

Kategorie M-20 a M-18, a tiez kategdrie W-20 a W-18 budi mat v tychto pretekoch rovnaké

parametre trati.



Long - nominacné preteky

1. miesto 9 bodov
2. miesto 7 bodov
3. miesto 5 bodov
4. miesto 3 body
5. miesto 2 body
6. miesto 1 bod

Ak sa pretekar/ka umiestni do 6. miesta, ale jeho ¢asova strata na vitaza bude viac ako 25
percent z ¢asu vitaza, neziska v danych nominacnych pretekoch Ziadny bod.

Kategorie M-20 a M-18, a tiez kategdrie W-20 a W-18 budi mat v tychto pretekoch rovnaké
parametre trati.

Poznamka

Ak sa pretekar zo zdravotnych, alebo inych dévodov nezucastni Kondi¢nych testov, je
povinny absolvovat test v behu na 3000m na dréhe vinom termine v obdobi do 28.5.2021 ( pre
WOC ) a do 25.6.2021 ( pre JWOC ). A to bud' Ucastou na oficidlnych pretekoch v behu na 3000m na
drahe, alebo pod dohfadom zodpovednej osoby ( ¢lena realizacného timu niektorého z
reprezentacnych vyberov SR v orientachom behu, osobného trénera a podobne ).

Pri samotnom absolvovani testu by mala byt okrem zodpovednej osoby a pretekara pritomna este
minimalne 1 osoba ( bud druhy pretekar, alebo druha zodpovedna osoba )

Informéciu o absolvovani testu je potrebné poslat zodpovednou osobou na mail surgy@seznam.cz
najneskor do 31.5.2021 pre WOC a do 28.6.2021 pre JWOC. Uviest treba meno a priezvisko
pretekdra, jeho dosiahnuty ¢as, a tieZ meno a priezvisko tretej pritomnej osoby.

V pripade absolvovania testu ucastou na pretekoch staci poslat odkaz na oficialne vysledky pretekov.

Pripadné otazky a podrobnejsie vysvetlenia k tymto nominacnym kritériam poskytuju
vedci realizacnych timov vyberov reprezentacii dospelych a juniorov SR v orientachom behu.

Financovanie

Rozpocet na sezénu na jednotlivé reprezentacie zatial nie je stanoveny. KedZe je ale situdcia
kazdoroéne dlhodobo na rovnakej Grovni budi sa prioritne vyuzivat financie nasledovne:

- zabezpecenie Ucasti nominovanych pretekarov na prioritnych vrcholnych podujatiach v roku
2021. Tymi st Majstrovstva Sveta dospelych v Ceskej republike, Juniorské Majstrovstva Sveta
v Turecku, a na april preloZené Juniorské Majstrovstva Eurdpy 2020 v Madarsku. ( toto pevne
ddfam budeme vediet z rozpoctu pokryt )

- Uhrada nakladov spojenych s organizaciou jednotlivych akcii v rdmci planu pripravy
- v pripade Ze budu nejaké financie navyse ( ¢o skor nie ) vyuZiju sa na pokrytie nakladov

nominovanych pretekdrov v zaverecnej priprave podla uvazenia a rozhodnutia realizacnych
timov.

V Banskej Bystrici, 13. 5. 2021 Stefan Surgan



