Plan pripravy a nominacné kritéria vyberov
Dospelych a Juniorov
pre rok 2021

Realizacny tim
Zodpovedny veddci: Stefan Surgan
Asistenti/konzultanti dospeli: Marian Davidik, Jozef Wallner

Asistenti/konzultanti juniori: ~ Matej Hrabos, Peter Krnaé, Adam Tysz

Zaradeni pretekari - Dospely

M21- A:Jakub Chupek
B: Pavol Bukovac, Tomas Musinsky

W21- A:---
B: Tereza Smelikova, Katarina Lamiova, Ela Sedilekova

Sledovani pretekari - Dospely

Vsetci pretekari a pretekarky Startujlci pocas sezony v tychto kategériach:

M21-, M-20, W21-, W-20
+ Tomas Sipos a Martin Roha¢ ( obaja M-18)

Zaradeni pretekari - Juniori

M-20 Tobias Goldschmidt ( Len pre EJYOC v aprili ), Adam Jonas, Daniel Pompura,
Medard Féder, Matus Simo, Tomas Sipo$, Martin Roha¢
W-20 Tamara Miklusova, Luboslava Weissova

Sledovani pretekari - Juniori

M-20 Maximilian Kubik, Richard Slama, Lukas Novota
W-20 Ema Havlikova

+ vetci ostatni pretekari a pretekarky v kategdriach M-20, M-18, W-20, W-18
Plan_akcii

Akcia 1 - Uvodny zraz ( Dospeli + Juniori )
?? Dla opatreni Uvodny zraz Slovensko

Akcia 2 - Kondicné testy ( Dospely + Juniori )

26.03. 2021 Kondiéné testy - draha Banska Bystrica
27.03. 2021 Kondiéné testy - vybehy Banska Bystrica
28.03. 2021 Kondiéné testy - kros Banska Bystrica



Akcia 3 - Mapové sustredenie + preteky ( Dospeli + Juniori)
07.04. 2021

az Mapové sustr. + preteky Morava, CZE
14.04. 2021

Akcia 4 - EJYOC 2020 Madarsko ( Nominovani )

23.04.2021 Model Salgotarian, HUN
24.04.2021 Long Salgotarian, HUN
25.04.2021 Sprint Salgotarian, HUN
26.04. 2021 Relay Salgotarian, HUN

Pre tuto akciu zostdva platny ndvrh nomindcie na zaklade nominacnych pretekov z leta 2020,
s tym, Ze pretekari musia potvrdit vykonnost na marcovych kondi¢nych testoch.
Nominovani: Adam Jonds, Daniel Pompura, Medard Féder, Tobias Goldschmidt,
nahradni k - Matus Simo

Akcia 5 - Mapové sustredenie ( Dospeli + Juniori )

01.05. 2021 Turnov, CZE
az Mapové sustr. + preteky +
09. 05. 2021 Jihlava, CZE

Akcia 6 - Nominacné preteky na WOC 2021 ( Dospely + Juniori )
04. 06. 2021

aiz Nom. WOC 2021 Doksy, CZE
06. 06. 2021

Akcia 7 - Majstrovstva Sveta ( Nominovani )
03.07. 2021

a7 WOC 2021 Ceskda Republika
09. 07. 2021

Akcia 8 - Juniorské Majstrovstva Sveta ( Nominovani )
09. 07. 2021

az JWOC 2021 Turecko
17.07.2021

Poznamka
Vietko sa bude odvijat od aktualnych opatreni ohfadom Covid-19. Akcie ktoré sa nebudu

méct v danom termine uskutoénit budi bud’ zrusené bez nahrady alebo preplanované na novy
termin. V3etko sa bude riesit priebeZne na zaklade aktualnej situacie v danom é&ase.



Nominacéné preteky

Kondicné testy, nominacné preteky pre WOC aj JWOC

26.03. 2021 Kondiéné testy - draha Banska Bystrica
27.03. 2021 Kondi¢né testy - vybehy Banska Bystrica
28.03. 2021 Kondiéné testy - kros Banska Bystrica

Nominacné preteky v Orientacnom behu pre JWOC

v ¢ase od-do ???
16. 04. 2021 Sprint, Middle, Long ???
17.05. 2021 ???

- zatial plavajuci termin pre blizSiu informaciu pretekarom o pribliznom obdobi konania
nominacnych pretekov. Snaha bude zorganizovat vietky tri preteky v jeden predlzeny
vikend. Termin sa pokusime doladit a zverejnit ¢o najskor.

Nominacné preteky v Orientacnom behu pre WOC

04.06. 2021 Ceska Republika
05. 06. 2021 Sprint, Middle, Long Ceska Republika
06. 06. 2021 Ceska Republika

Nominacné kritéria

Na zdaklade ziskanych bodov v nominaénych pretekoch budui vytvorené nominacné rebricky.
Jeden pre JWOC 2021 a jeden pre WOC 2021.

Minimalna nomindcia pre JWOC 2020 bude 4 pretekari v kategdrii M-20 a 1 pretekarka v
kategorii W-20. Maximdlna nomindcia pre JWOC 2020 bude 6 pretekarov v kategdrii M-20 a 4
pretekarky v kategdrii W-20. Predpokladana nominacia 6 x M-20 a 2 x W-20. Bude zavisiet od
finan¢nych prostriedkov.

Maximalna nominacia pre WOC 2021 bude v pocte 4 muZi a 4 Zeny. Minimalna nominacia
bude v pocte 3 muzi a 3 Zeny. Bude zavisiet od financénych prostriedkov.

Do nominacnych pretekov, vyhodnocovania percentualnych strat, a do kone¢ného
nominaéného rebritka sa zaratavaja iba vysledky slovenskych pretekarov registrovanych v SZOS.

JWOC 2021

Priamu nomindciu na zaklade nominacného rebricka pre JWOC si vybojuju prvi 2 pretekari v
kategorii M-20. V kategdrii W-20 si priamu nominaciu pre JWOC nevybojuje Ziadna pretekarka.
Vzhladom ku momentdlnej konkurencii pretekdrok v mladeznickych kategéridch budu pretekarky na
juniorsky Sampionat nominované realizacnym timom na zdklade dosiahnutych vykonov v
nominacnych pretekoch a dlhodobého sledovania vykonnosti. Rovnako budi nominovani aj dalsi
pretekdri v kategérii M-20 nad pocet priamo nominovanych pretekdrov na zdklade nominacného
rebricka.

Pri zhodnom ¢ase dvoch, pripadne viacerych pretekdrov v jednotlivych nominacénych
pretekoch sa body za dané umiestnenia scitaju a vydelia po¢tom danych pretekarov.

Pri zhodnom pocte bodov v celkovom poradi nominaéného rebricka rozhoduje o poradi vyssi
maximalny bodovy zisk ziskany pretekdrom v jednotlivych nominacnych pretekoch. V pripade
zhodnosti aj v tomto pripade, rozhodne sucet dvoch najvyssich hodnét bodov ziskany v jednotlivych
nominacnych pretekoch.



WOC 2021

Priamu nominaciu si vybojuje vitaz nominacnych pretekov v orientaénom behu v $printe
vypisanych pre WOC 2021. Rovnako ako v muZskej, tak aj Zenskej kategorii.

Priamu nomindciu na zaklade nominacného rebricka pre WOC 2021 si vybojuju prvi 2
pretekari v celkovom hodnoteni nominaéného rebricka. Rovnako ako v muzskej, tak aj Zenskej
kategorii.

Ostatni pretekdri do poctu 3 resp. 4 muzi, a 3 resp. 4 zeny budu doplneni do nominacie
realizaCnym timom na zdklade dosiahnutych vykonov v nominaénych pretekoch a dlhodobého
sledovania vykonnosti.

Pri zhodnom c¢ase dvoch, pripadne viacerych pretekdrov v jednotlivych nominacnych
pretekoch sa body za dané umiestnenia scitaju a vydelia po¢tom danych pretekarov.

Pri zhodnom pocte bodov v celkovom poradi nominaéného rebricka rozhoduje o poradi vyssi
maximalny bodovy zisk ziskany pretekdrom v jednotlivych nominacnych pretekoch. V pripade
zhodnosti aj v tomto pripade, rozhodne sucet dvoch najvyssich hodnét bodov ziskany v jednotlivych
nominacnych pretekoch.

Ziskavanie bodov v jednotlivych hominacénych pretekoch bude nasledovné:

Kondic¢né testy - draha 3000m

Kondicné testy vybehy + kros

M

do 09:15

od 09:16 do 09:25
od 09:26 do 09:35
od 09:36 do 09:45
od 09:46 do 09:55
od 09:56 do 10:05

w Body
do 11:05 6
od 11:06 do 11:15 5
od 11:16 do 11:25 4
od 11:26 do 11:35 3
od 11:36 do 11:45 2
od 11:46 do 11:55 1

O pocte ziskanych bodov rozhoduje poradie pretekarov na zaklade suctu ¢asov z tychto
dvoch nominacnych pretekov nasledovne:

1. miesto 6 bodov
2. miesto 5 bodov
3. miesto 4 body
4. miesto 3 body
5. miesto 2 body
6. miesto 1 bod

Ak sa pretekar/ka umiestni do 6. miesta, ale jeho ¢asova strata na vitaza bude viac ako 25
percent z ¢asu vitaza, neziska v danych nominacnych pretekoch zZiadny bod.

Sprint - nominacné preteky

1. miesto 6 bodov
2. miesto 5 bodov
3. miesto 4 body
4. miesto 3 body
5. miesto 2 body
6. miesto 1 bod

Ak sa pretekar/ka umiestni do 6. miesta, ale jeho ¢asova strata na vitaza bude viac ako 25

percent z ¢asu vitaza, neziska v danych nominacnych pretekoch Ziadny bod. Kategérie M-20 a

M-18, a tieZ kategdrie W-20 a W-18 budu mat v tychto pretekoch rovnaké parametre trati.



Middle - nominacné preteky

1. miesto 9 bodov
2. miesto 7 bodov
3. miesto 5 bodov
4. miesto 3 body
5. miesto 2 body
6. miesto 1 bod

Ak sa pretekar/ka umiestni do 6. miesta, ale jeho ¢asova strata na vitaza bude viac ako 25
percent z ¢asu vitaza, neziska v danych nominacnych pretekoch Ziadny bod.

Kategorie M-20 a M-18, a tiez kategdrie W-20 a W-18 budi mat v tychto pretekoch rovnaké
parametre trati.

Long - nominacné preteky

1. miesto 9 bodov
2. miesto 7 bodov
3. miesto 5 bodov
4. miesto 3 body
5. miesto 2 body
6. miesto 1 bod

Ak sa pretekar/ka umiestni do 6. miesta, ale jeho ¢asova strata na vitaza bude viac ako 25
percent z ¢asu vitaza, neziska v danych nominac¢nych pretekoch ziadny bod.

Kategorie M-20 a M-18, a tiez kategdrie W-20 a W-18 budi mat v tychto pretekoch rovnaké
parametre trati.

Poznamka

Ak sa pretekar zo zdravotnych, alebo inych dévodov nezucastni Kondi¢nych testov, je povinny
absolvovat test v behu na 3000m na drahe v inom termine v obdobi od 29.3.2021 do 14.5.2021. A to
bud’ Géastou na oficidlnych pretekoch v behu na 3000m na drahe, alebo pod dohladom zodpovednej
osoby ( ¢lena realiza¢ného timu niektorého z reprezentacnych vyberov SR v orientachom behu,
osobného trénera a podobne ).

Pri samotnom absolvovani testu by mala byt okrem zodpovednej osoby a pretekara pritomna este
minimalne 1 osoba ( bud druhy pretekar, alebo druha zodpovedna osoba )

Informaciu o absolvovani testu je potrebné poslat zodpovednou osobou na mail surgy@seznam.cz
najneskor do 16.5.2021. Uviest treba meno a priezvisko pretekara, jeho dosiahnuty ¢as, a tiez meno a
priezvisko tretej pritomnej osoby.

V pripade absolvovania testu Ucastou na pretekoch staci poslat odkaz na oficidlne vysledky pretekov.

Pripadné otazky a podrobnejsie vysvetlenia k tymto nominac¢nym kritériam poskytuju
vedci realizacnych timov vyberov reprezentacii dospelych a juniorov SR v orientacnom behu.



Financovanie

Rozpocet na sezénu na jednotlivé reprezentacie zatial nie je stanoveny. KedZe je ale situacia

kazdoroc¢ne dlhodobo na rovnakej Urovni budu sa prioritne vyuzivat financie nasledovne:

- zabezpecenie Ucasti nominovanych pretekarov na prioritnych vrcholnych podujatiach v roku
2021. Tymi st Majstrovstva Sveta dospelych v Ceskej republike, Juniorské Majstrovstvd Sveta v
Turecku, a na april preloZzené Juniorské Majstrovstva Eurdpy 2020 v Madarsku. ( toto pevne dufam

budeme vediet z rozpo¢tu pokryt )

- Uhrada nakladov spojenych s organizaciou jednotlivych akcii v rdmci planu pripravy
- v pripade Ze budu nejaké financie navyse ( ¢o skor nie ) vyuZiju sa na pokrytie nakladov
nominovanych pretekarov v zaverecnej priprave podla uvazenia a rozhodnutia realizanych timov.

Dlhodobé ciele

Kalendar doposial zndmych terminov vrcholnych podujati v Orientachom behu
v najblizdich rokoch. Tué¢nym pismom prioritné akcie SZOS.

DLHODOBY KALENDAR VRCHOLNYCH PODUJATI V ORIENTACNOM BEHU
od Do Nazov podujatia Krajina
24.4.2021| 26.4.2021|EJYOC 2020 Madarsko
13.5.2021| 16.5.2021{WC Round 1 Svajéiarsko
30.6.2021 6.7.2021|ISF School Champ. 2021 Srbsko
3.7.2021 9.7.2021|WO0C 2021 Ceska Republica
11.7.2021| 16.7.2021|JWOC 2021 Turecko
12.8.2021( 15.8.2021|WC Round 2 Svédsko
19.8.2021| 22.8.2021|EYOC 2021 Litva
30.9.2021| 3.10.2021{WC Round 3 Italy
26.6.2022| 30.6.2022|Sprint WOC 2022 Dansko
11.7.2022| 16.7.2022|JWOC 2022 Portugalsko
3.8.2022 7.8.2022|EOC 2022, WC Round 2 Estonia
1.10.2022( 3.10.2022|WC Round 3 Svajéiarsko
2.7.2023| 8.7.2023|JWOC 2023 Rumunsko
11.7.2023| 16.7.2023|Forest WOC 2023 §vajEiarsk0
1.7.2024| 31.7.2024|Sprint WOC 2024 datum nepotvrdeny |Velka Britania
22.8.2024| 28.8.2024(EOC 2024 presny datum nepotvrdeny |Madarsko
23.7.2025| 29.7.2025|Forest WOC 2025 Finsko

V Banskej Bystrici, 10. - 15. 1. 2021

Stefan Surgan




