
             Plán prípravy výberu juniorov SR  
               v Orientačnom behu 2019  

 
 
 

Zaradení pretekári  

  
 
  Juniori:  Jakub Dekrét   1999  
    Jakub Chupek  1999 
    Tobiáš Goldschmidt 2000  
    Adam Jonáš  2001     
    Daniel Pompura 2001 
    Medard Féder  2001 
    Matúš Šimo  2001  
 
  Juniorky: Tereza Miklušová 1999 
    Tereza Šmelíková 1999 
    Tamara Miklušová 2002  
    Dorota Šmelíková 2002 
    Ľuboslava Weissová 2002 
   
  Sledovaní: všetci pretekári v M-20, W-20, M-18, W-18 
 

 
Plán prípravy  
 
 22.11. - 25.11.2018 úvodné sústredenie    Banská Bystrica 
 23.03. - 24.03.2019 kondičné testy     Banská Bystrica 
 28.03. - 31.03.2019 mapové sústredenie   Zlín, ČR 
 07.05. - 12.05.2019 mapové sústredenie    Turnov + Šumperk, ČR 
 07.06. - 10.06.2019 mapové sústredenie   ČR, alebo Dánsko 
 04.07. - 14.07.2019 JWOC 2019    Dánsko 
 
 

Nominačné kritériá  
 
 Budú spracované čo najskôr po zverejnení kompletného slovenského kalendára hlavných 
pretekov v Orientačnom behu pre rok 2019, a informácii o rozpočte na prípravu a účasť juniorského 
tímu na JWOC 2019.  
 
 
 
 
 
 
 V Banskej Bystrici, 27. 12. 2018         spracoval:    Štefan Šurgan 
 
 


