Plan pripravy vyberu juniorov SR
v Orientachom behu 2019

Zaradeni pretekari

Juniori: Jakub Dekrét 1999
Jakub Chupek 1999
Tobids Goldschmidt 2000
Adam Jonas 2001
Daniel Pompura 2001
Medard Féder 2001
Matus Simo 2001
Juniorky: Tereza MikluSova 1999
Tereza Smelikova 1999
Tamara Miklusova 2002
Dorota Smelikova 2002

Luboslava Weissova 2002

Sledovani: vSetci pretekari v M-20, W-20, M-18, W-18

Plan pripravy

22.11.-25.11.2018 Uvodné sustredenie Banska Bystrica
23.03.-24.03.2019 kondic¢né testy Banska Bystrica
28.03.-31.03.2019 mapové sustredenie Zlin, CR
07.05.-12.05.2019 mapové sustredenie Turnov + Sumperk, CR
07.06. - 10.06.2019 mapové sustredenie CR, alebo Déansko
04.07.-14.07.2019 JWOC 2019 Dansko

Nominacné kritéria
Budu spracované ¢o najskor po zverejneni kompletného slovenského kalendara hlavnych

pretekov v Orientacnom behu pre rok 2019, a informdcii o rozpodte na pripravu a Ucast juniorského
timu na JWOC 2019.

V Banskej Bystrici, 27. 12. 2018 spracoval: Stefan Surgan



