Sprava z Juniorskych MS v orienta¢nom behu 2019

Termin: 03. 07. 2019 -13.07. 2019
Miesto: Silkeborg, Dansko
Realiza¢ny team: Stefan Surgan - veduci, Matej Hrabos - asistent

Zlozenie reprezentaéného vvberu

Mutzi: Jakub Dekrét (1999), Jakub Chupek (1999), Tobias Goldschmidt (2000),
Medard Féder (2001), Adam Jonas (2001), Matus§ Simo (2001)
Zeny: Tereza Smelikova (1999), Tereza Miklugova (1999),

Tamara Miklusova (2002), Dorota Smelikova (2002),
LCuboslava Weissova (2002)

Program akcie

03.07.2019 Zraz timu v Prahe

04.07.2019 Cestovanie do Danska + mapovy tréning ( Sprintovy )
05.07.2019 Mapovy tréning ( lesny )

06.07.2019 Modelové tréningy a otvaraci ceremonial
07.07.2019  Preteky - Sprint

08.07.2019  Preteky - DIha trat’

09.07.2019 Volny den - modelovy tréning pre stredntl trat’ a Stafety
10. 07. 2019  Preteky - kvalifikacia na Strednu trat’

11.07. 2019  Preteky - finale na Strednej trati

12.07.2019  Preteky - Stafety

13.07.2019  Cestovanie domov

Priebeh akcie

V stredu 3. jula sa ¢lenovia timu presuvali po vlastnej osi do Prahy, kde sme mali objednané
ubytovanie v Hosteli Opletalova, ktory sa nachddzal v centre mesta, v blizkej vzdialenosti ( cca 200
metrov ) od hlavnej vlakovej stanice. Na miesto zrazu vsetci dorazili vlakom v podvecernych
hodinéch.

Druhy deii sme sa prepravili mestskou hromadnou dopravou na prazské letisko a nasledne
letecky do Billundu v Dansku. Tam sa k nam pripojila posledna &lenka vypravy Tereza Smelikova,
ktora cestovala priamo z Franctzska, kde momentalne zije a Studuje. Do dejiska Sampionatu v
Silkeborgu vzdialenom cca 80 km od letiska sme pokracovali prenajatymi autami. Po prichode sme
absolvovali akreditaciu, obed, ubytovali sa, a neskor poobede vyrazili na 'ahky zoznamovaci mapovy
tréning na Sprintovej mape v mestskej ¢asti Aarhusu.

V piatok sme absolvovali kratsi lesny mapovy tréning a zvySok dita mali pretekari volny
program.

V sobotu zacal oficialny program majstrovstiev modelovymi tréningami. Dopoludnia sme
absolvovali lesny model v naro¢nom teréne v okoli vrchu Himmelbjerget a popoludni otvaraci
ceremonidl a modelovy tréning pre Sprint v centre Silkeborgu. Nasledne oficidlny program pokracoval
az do piatku jednotlivymi disciplinami Sampionatu, ¢o je podrobnejsie popisané nizSie.

Majstrovstva sveta juniorov boli oficialne ukoncené v piatok zavereénym ceremonialom hned’
po vyhlaseni vysledkov pretekov Stafiet. Neoficialne tradicnym vecernym banketom, po ktorom sme
sa nasledujice rano presunuli cez Billund a Prahu spat’ domov na Slovensko.



Preteky - Sprint

Pretekarsky program zahdjil Sprint na predmesti Aarhusu v §tvrti Lyseng. UZ z pred $tartovej
pripravy bolo jasné, Ze sa bude jednat’ o labyrint tvoreny obytnou zastavbou doplnenou o zivé ploty,
ktoré v teréne vyrazne znizovali viditeI'nost’ a postarali sa 0 orientaéne vy$$iu naro¢nost’ podujatia.
Organizatorom sa podarilo pripravit’ naro¢nt trat’ s mnozstvom kratSich postupov, na ktorych sa
museli pretekari rychlo rozhodnut’ kade maju bezat, ale aj s dlh§imi voI'bami postupov. KI'aicom
k dobrym vysledkom bolo volit’ postupy s ¢o najvyssou plynulost'ou pohybu a vyvarovanie sa
spomaleniu v malych uli¢kach a neprehl'adnych chodnic¢koch. Z nasich pretekarov sa najviac darilo
sestrdm MikluSovym na 49.(Tereza) respektive 52.(Tamara) mieste. Dalo by sa konstatovat’, ze
vysledky naSich pretekarov zodpovedali nizkej $printovej irovni pretekov na Slovensku a nedostatku
skusenosti s kvalitnymi $printovymi trat'ami.

W-20: 1. Eline Gemperle 12:18 (SUI)
2. Tilda Ostberg +0:03 (SWE)
3 Grace Molloy +0:14 (GBR)

49, Tereza MikluSova +1:39
52. Tamara MikluSova +1:44
86.  Tereza Smelikova  +2:36
89. Luboslava Weissova +2:46
95. Dorota Smelikova +3:05

M-20: 1. Aston Key 12:20 (AUS)
2. Samuel Pihlstrom +0:13 (SWE)
3. Guilhem Elias +0:14 (FRA)
88.  Matis Simo +2:03
114. Adam Jonas +2:47
122. Medard Féder +2:59

128. Tobias Goldschmidt +3:22
DISK Jakub Chupek

Preteky - Dlha trat’

Druhu disciplinu programu hostila mensia aréna juzne od mesta Silkeborg. Bezalo sa na mape
Velling-Snabegard v priestore ktory uz bol v davnej$ej minulosti pre vrcholné podujatia v orienta¢nom
behu pouzity viackrat. Samotné trate viedli pomerne kopcovitou ¢ast'ou priestoru s niekol’kymi dlhymi
vol'bami postupov, ktoré sa nam podarilo dopredu odhadnut’, ale mali aj pasaZe skor middlového
charakteru. Nasi pretekari bohuzial’ vi¢Sinou zaostali za svojimi ocakavaniami, predovsetkym
z dévodu nevynutenych chyb spdsobenych nepozornostou, ¢i nedodrzanim stanovenej taktiky.
Napriek tomu sme sa vysledkovo tiplne nestratili. Najlep$im z nasich bol Jakub Chupek na 37. mieste.
Jakub Dekrét navzdor vyraznym zdravotnym problémom dokazal vybojovat’ v konkurencii 170
Startujticich pretekarov tieZ vel'mi slusné 42. miesto. Pozitivne sa da hodnotit’ aj 60. miesto Tobiasa
Goldschmidta. Smolu si vybrala Tereza Smelikova, ktora mala preteky dobre rozbehnuté, ale jedna
vicsia chyba ju vyradila z bojov o umiestnenie na hranici prvej 30. Nakoniec sa musela v konkurencii
necelych 150. pretekarok uspokojit’ so 65 miestom. Na trati si dobre pocinali aj vekom eSte dorastenci
Adam Jonas na 65., a Cuboslava Weissova na 71. mieste.

W20: 1. Ida Haapala 53:46 (FIN)
1. Veronika Kalinina 53:46 (RUS)
3. Grace Molloy +0:31 (GBR)

65. Tereza Smelikova +12:23
71. Luboslava Weissova +13:52
75. Tereza MikluSova +15:19
91. Tamara MikluSova +19:16
98. Dorota Smelikova +21:42



M20: 1. Kasper Fosser 62:19 (NOR)

2. Elias Jonsson +3:09 (NOR)
3. Aston Key +5:30 (AUS)
37. Jakub Chupek +13:43
42. Jakub Dekrét +14:42
60. Tobia$ Goldschmidt +17:41
65. Adam Jonas +18:45
125.  Matds Simo +32:21

DISK Medard Féder

Volny deii - modelovy tréningy pre strednu trat’ a Stafety

Po dvoch finalovych disciplinach nasledoval vol'ny den pocas ktorého sme absolvovali
modelovy tréning v priestore bezprostredne susediacom s priestorom pouZzitym pre kvalifikaciu a
finéle pretekov na strednej trati. ZvySok diia sme sa venovali uz iba regeneracii a oddychu.

Preteky - Kvalifikacia na strednu trat’

Aréna kvalifikacie sa nachadzala v oblasti Gjern Bakker. Priestor semifinalovych trati bol
tvoreny z velkej Casti polootvorenou krajinou. Tento terén vyhovoval z nasho timu najviac Jakubovi
Chupekovi, ktory si ako jediny vybojoval postup do finale A. Vyborne bezal aj Adam Jonas, ktorému
na postup chybala len jedna sekunda. Ostatni pretekari predviedli svoje Standardné, i horSie vykony,
ale vSetci sa zmestili do finale B, Co je treba brat’ pozitivne, nakol'ko 6 pretekarov z nasho 11 ¢lenného
timu je stale v dorasteneckom veku a ¢asové straty ktoré delili va¢8inu z nich od finale A neboli
vyrazné.

Vysledky: https://www.jwoc2019.dk/sites/default/files/2019-07/JWOC_Middle Qual.html

Preteky - Finale na strednej trati

Finale na strednej trati bolo situované do rovnakej arény ako kvalifikacia. Priestor pretekov sa
ale lisil a bol vyrazne jednoduchsi nez sa ocakavalo. O vysledkoch tak rozhodovala hlavne fyzicka
kondicia a udrzanie koncentracie. Jakub Chupek podal na trati vyrovnany vykon s minimom chyb a
zavahani, ale fyzicky mu to uz net'ahalo podl'a predstav a obsadil 48. miesto. ZvySok timu bezal vo
finale B, kde sa najviac darilo Tereze Smelikovej ( 6. miesto ) a Adamovi JonaSovi (9. miesto )
Vysledky: https://www.jwoc2019.dk/sites/default/files/2019-07/Middle-final-result-2.html

Preteky - Stafety

Tradi¢nym ukoncenim pretekarskeho programu su Stafety. Tie sa tentokrat uskutoénili za
hojného zastupenia divakov v priestore Thorse Bakker. Na start sa postavili tri slovenské stafety. Dve
v kategorii M-20 a jedna v kategarii W-20. Nanestastie nadeje na hodnotny vysledok do prvej
desiatky, sa rozplynuli uz na prvych usekoch. V Zenach vyrazne chybovala Tamara MikluSova na
prvom useku a svojej starSej sestre odovzdavala Stafetu s viac nez 10 minitovym mankom. Dievcata
na druhom a tretom tiseku podali stabilny mapovy vykon a vybojovali kone¢né 16. miesto. Terén
s vyraznym stredoeurdpskym charakterom nevyhovoval ani muzskej ¢asti nasej vypravy. Clenovia
A stafety podali sice vyrovnany vykon, avSak vsetci stratili na svojich tisekoch priblizne 5 mintit na
najlepsich. S celkovou stratou 14:27 brala zostava Goldschmidt — Chupek — Dekrét 15. miesto.

1 GBR (Keith, Bunn, Molloy)

2. RUS (Lazareva, Smirnova, Kalinina)

3. SWE (Olsson, Leufven, Sonesson)

16. SVK (Miklu$ova Ta., MikluSova Te., Smelikova Te.)


https://www.jwoc2019.dk/sites/default/files/2019-07/JWOC_Middle_Qual.html
https://www.jwoc2019.dk/sites/default/files/2019-07/Middle-final-result-2.html

1 NOR (Liland, Jonsson, Fosser)

2. SWE2 (Pihlstrom, Runefors, Grangvist)
3. FRA  (Haberkorn, Moulet, Elias)

15. SVK (Goldschmidt, Chupek, Dekrét)

Hodnotenie pretekarov

Jakub Chupek

Absolvoval svoj posledny juniorsky Sampionat, v budicom roku prechadza do kategorie
dospelych. V poslednych rokoch ako pretekar vyrazne dozrel hlavne v mapovej technike a v
schopnosti udrzat’ koncentraciu pocas celych pretekov. Nerobi zasadne chyby. Potrebuje este nabrat’
Vviac skusenosti, hlavne v ¢lenitych terénoch a na kvalitnych dlhych tratiach kde je treba vediet’ ndjst’
spravne vol'by a dobru bezecku stopu. Takych zial’ mame doma na Slovensku vel'mi mélo. Od lepSich
vysledkov ho deli tiez aj o nieCo slabsia kondicia oproti SirSej svetovej Spicke, ktora je ale spdsobena
aj zdravotnymi problémami s ktorymi sa trapil v predoslych sezénach. Pokial’ na sebe vydrzi pracovat’
ako v poslednych rokoch urcite sa casom vysledkovo nestrati ani v kategorii dospelych.

Jakub Dekrét

Jakub bol v poslednych rokoch aj napriek jeho mladému veku myslim najvyraznejSou
postavou slovenského orienta¢ného Sportu. Dokaze samostatne tvrdo trénovat’ a ist’ ciel'avedome za
svojimi ciel'mi. Je komplexny pretekar, ale bohuzial’ ho v poslednych rokoch trapia vyrazné zdravotné
problémy. Preto na Sampionate absolvoval len preteky na dlhej trati a v Stafetach. Jeho umiestnenie na
dlhej trati a aj jeho vykon v Stafetach boli vzhl'adom na tieto okolnosti vyborné. V plnom zdravi by
rozhodne mohol pomysl'at’ na seridzny boj o medaile. V katego6rii juniorov tymto rokom kon¢i, a ¢i
bude d’alej pokracovat’ v Sportovej kariére bude zalezat’ hlavne na jeho zdravotnom stave.

Tobias§ Goldschmidt

Jeho vysledky na Sampionate mozno hodnotit’ ako priemerné. Seriéznejsej Sportovej priprave
sa vSak venuje len par sezon. Ma dobry pristup k tréningu a postupne sa zlepSuje. Potrebuje hlavne
nabrat’ viac pretekovych skiisenosti v réznych terénoch. V pripade, Ze vydrzi cielavedome
systematicky trénovat’ dostavia sa aj vyraznejsie vysledky. Mozno uz na buducoro¢nych juniorskych
MS v Turecku, ¢i Akademickych MS v Rusku.

Adam Jonas

Vo vSetkych disciplinach podaval vel'mi vyrovnané vykony. Slabsiu chvilku mal prakticky iba
v Sprinte. Jeho progres v tejto sezone je na vybornej trovni. Vekom je stale dorastenec, takze ma pred
sebou este dva juniorské Sampionaty, kde by v jeho podani o dobré vysledky nemala byt niidza, najma
ak bude pokracovat’ v cielavedome;j priprave aku predvadzal pocas celej tohtoro¢nej pripravy.

Mati§ Simo

Vekom tiez stale dorastenec, ktory sa méze zacastnit’ d’alsich dvoch juniorskych Sampionatov.
Jeho najlepsim vykonom boli preteky v $printe. V lesnych disciplinach sa vykonnostne trapil. Vie
podavat’ ovel'a lepsie vysledky nez dosiahol. Chyby mohli pramenit’ z priliSného chcenia. Potrebuje
nabrat’ viac skusenosti z taz§ich pretekov. Pristup k tréningu aj jeho vysledky pocas pripravy v sezone
boli dobré, takze potencial v iom do budticnosti urcite je.

Medard Féder

Medo je po fyzickej stranke vel'mi dobre pripraveny pretekar. Bohuzial’ na vrcholnych
podujatiach sa mu nedari podavat stabilné vykony na Grovni jeho pripravenosti. Musi pretekarsky
dozriet. Zapracovat’ by mal na vic¢Sej samostatnosti, koncentracii a vytvoreni si vlastnej
predpretekovej rutiny, a rutiny samotnych pretekov tak aby bol na trati schopny podavat’ vlastny
autonémny vykon.



Tereza Smelikova

Na Sampionat bola vel'mi slusne fyzicky pripravena. Pri ¢istych mapovych vykonoch mohla
pomyslat’ na umiestnenia v prvej tridsiatke. Na Sprint sa jej nepodarilo dobre skoncentrovat’. Na dlhej
trati to uz bolo ovela lepsie a dve tretiny trate podévala svoj optimalny vykon. Bohuzial’ potom
nezvladla dobre absolvovat’ postup na jednu zo zasadnych kontrol, a svoju chybu odhalila dost’
neskoro, o ju stalo znacnul Casovu stratu a nadej na lepsie umiestnenie. Na kvalifikaciu na strednej
trati nastupovala myslim celkom dobre nastavend a motivovana. Bohuzial’ hned’ v tivode trate aj
napriek perfektne zvladnutému postupu na prvu kontrolu, ju v dohl'adéavke o niekol’ko desiatok metrov
prebehla, pri com musela prebehnut’ len kusok od nej. Tato mala chyba nebola vobec zasadna, ale
Terku rozhodila natol’ko Ze v postupe na druhti kontrolu tplne stratila koncentraciu a Sancu na postup
do findle A, a tym aj akikol'vek nadej na vysledok ktorym by zurocila poctivu pripravu na jej
posledny juniorsky Sampionat. Momentalne zije, Studuje, trénuje aj preteka vo Franctzsku, kde sa jej v
jarnej Casti pripravy podarilo vyhrat’ niekol’ko pretekov. Pevne verim, ze do buducej sezony dostane
priestor v reprezentacii dospelych, a Ze sa na fiu "nezabudne" len preto, Ze nechodi na slovenské
preteky. Ak zostane motivovana trénovat a pretekat’ na najvySsej urovni, ma potencial byt stabilnou
oporou reprezentacie Slovenska v orienta¢nom behu.

Tereza MikluSova

Je stabilnou pretekarkou s ve'mi dobre zvladnutou mapovou technikou. To potvrdila aj vo
vacsine pretekov. Od lepsich vysledkov ju momentalne deli hlavne slabsia fyzicka pripravenost’. V
mladeznickych kategoriach konci a prechadza do kategoérie dospelych. Je na nej aby sa rozhodla na
akej urovni sa bude v buducnosti orientaénému behu venovat’. V pripade stagnacie systematicke;j
kondi¢nej pripravy v najblizSich sezonach strati kontakt s najlep$imi a pripadny navrat do pretekania
na medzinarodnej trovni v budicnosti bude o to zlozitej$i a potrva dlhsiu dobu.

Tamara MikluSova

Mlada pretekarka ktord moze Startovat’ este na d’alSich troch juniorskych Sampionatoch.
Rovnako ako jej sestra ma vel'mi dobre zvladnutti mapovi techniku. Do budicnosti sa musi naucit’
hlavne vyrovnavat’ s tlakom v délezitych pretekoch, a systematickejSej priprave bez dlhodobejsich
tréningovych vypadkov. Dalo by sa povedat’, Ze doteraz brala Sport viac ako zabavu, ¢o bolo
vzhl'adom k jej veku v poriadku. V mladeznickych kategoriach sa jej uz v minulosti podarilo
dosiahnut’ niekol’ko vybornych vysledkov. Aby tento trend do buducnosti udrzala a zlepSovala je ¢as
zacat’ to brat’ seridznejsie.

Luboslava Weissova

Mlada pretekarka ktora moze Startovat’ este na d’alSich troch juniorskych Sampionatoch.
Podavala stabilné vykony v ramci jej fyzickych moznosti pocas celych majstrovstiev. Je ciel'avedoma
a do budicnosti ma dobry pretekarsky potencial. Ma dobre nastavenu tréningovu pripravu, ale do
buducnosti by som odporucil trosku viac sa v tréningu zamerat’ aj na kvalitnejsi rozvoj sily, dynamiky,
rychlosti a obratnosti. Tiez trochu viac zapracovat’ na technike behu.

Dorota Smelikova

Dalsia z mladych pretekarok ktora moze Startovat este na d’alsich troch juniorskych
Sampionatoch. M4 dobre zvladnuti mapovi techniku a dostatok skusenosti z medzinarodnych podujati
v mladeznickych kategoriach. Bohuzial’ v poslednych sezdnach stagnuje po fyzickej stranke, ¢o bolo
¢iastocne spdsobené zdravotnymi problémami. Tomu zodpovedaju aj vysledky dosiahnuté v
jednotlivych disciplinach. Je to hlavne na jej rozhodnuti, na akej trovni bude v $portovej priprave
pokracovat,, pretoze v kategoridch starSich dorasteniek a junioriek sa bez systematickej pripravy
uspiet’ neda.



Zavereéné zhodnotenie

Nase ucinkovanie na Sampionate hodnotim ako priemerné. Z jedenastich pretekarov boli iba
piati v juniorskom veku. Ostatni boli vo veku starSieho dorastu. NavySe vicSina z nich sa seridéznejse;j
systematickej priprave venuje menej ako dva roky. K zimnej a jarnej priprave va¢$ina pristupovala
zodpovedne a u niekol’kych jedincov bolo vidiet’ v jarnej pretekovej Casti aj vyrazny progres.
Vysledky na Sampionate priblizne zodpovedali Grovni pripravenosti timu ako celku. NaSi najlepsi
pretekari vacsinou ukazovali, Ze dokazu drzat’ krok so svetovou konkurenciou, av§ak v zasadnych
momentoch ¢asto zvyknu urobit’ zbyto¢né chyby ktoré ich odsuvaja z lepsich vysledkovych pozicii.
To v8ak nejde odstranit’ inak ako dlhodobou systematickou pripravou a zbieranim skiisenosti na
takychto medzinarodnych podujatiach.

V Banskej Bystrici, 27.11.2019 Stefan Surgan a Matej Hrabo§



